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Illuflrifmo,& Excellentiffirho 

GYMNASII PATAVINI 
Moderatori ’ 

NICOLAO CONTARENQ 
Senatori ampliffimo 

Sanftoritts Satiftoriusi • 

IU mccum co- 
gitavi, & ani- 
mum diver- 
(imode diftra* 
dum habui , 
llluftriffimo 
Co^fARENE , an hxc no- 
ftra ars Statica , nova quidem, 
& ante me a nemine tada, in 
lucem cflet promenda : undi- 
que erant mihi efficacilfima? 
rationes , quae me varie exagi- 
tabant : ex una parte erat im- 
peritorum , & malevolorum 

i z. ho- 
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hominum magna acies , qu£ 
vel nova improbantes vel 
fubtilia non intelligentes,hanc 
artem divinam licet, damna- 
turi efifent; alia vero exparte 
h#c me impellebant , amico- 
rum interpellatio * tesipfa rn- 
numeris experimentis confir- 
mata ; fed mihi humanius vi- 
debatur hujuGnodi arcana in* 
ufum hominum potius expro. 
mere, qua mfuprcfifa, interque 
privatos, detenta parietes qua- 
li lepulta continere ^ etenim^* 
majorem Laudem femper me- 
nti fuerunt , qui praeclaros ar- 
tis fru&us, aliis funt impertiti y 
quam qui domi occultatos te- 
nuere v adhuc tamen fupere- 
rantanguftij&j jfi in hoc parta 
caruiflem celehratiffimo de- 
fenforc , qui nominis fplendo- 
re , eximia virtute, miroque_> 
etiam erga me amore effer af? 

ftfiua. j 
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fe&us i Tu ille cs ; Qur fprero- 
dore, & au&oritate prasfulges* 
a cujus confilio, & prudentia 
Reipub. negotia fumma cuna 
nominis tui immortalitate de- 
pendent * Qui Reipub. adnii- 
niftrationS cum ftudiis fcien- 
tiarum omnium conjunxifti, 
quod inter caetera tua * admi- 
randa demonflrant prasdaran 
illa tua monumenta Hiftoria- 
rum , nccnon de Cive , quas 
in tuomufaeolo abdita , inter 
quam plurimas alias tuas divi- 
nas lucubrationes publicas lit- 
teratorum utilitati praeripis» 
eorum autem editionem , ac 
ufum omnes maximo affedlu, 
fummaque aviditate anhela- 
mus ; Tu ille es , qui me a pri- 
mis (ludiorum exordiis in fi» 
dem , ac turelam tuam recepi- 
lli , quadragintaque annorum ' 
fere curriculo ufque ad ho- 
§ 3 .dier- 
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diernum cficm amore profe- 
cutus es, unde fingulari tuai 
benevolentia, ac gratiae accep- 
ta refero innumera beneficia, 
tum meo , tum amicoru no- 
mine impetrata. Accipc igitur 
Senator Amplifiime hanc ,< 
quam multorum annorum-* 
curfu peperi facturam j eam* 
que qua polles au&oritator 
contra protervam Zoiiorunv 
catervam pro fumma tuahu- 
inanitate tueri & perpetuo 
defendere non definas . Dau 
Venedis Kal. Novemb. Anno 
falutisidi4- 
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SANCTORIUS SANCTORIUS* 

A D 

LECTOREM. 


N * Ovum , atque inauditunr 
efl in Medicina , pojfcj- 
quempiam ai exatlam 
’ perfpirationis infenfibilis 
ponderationem pervenire : nec quif- 
quam Tbilofopborum , wec Medico ~ 
tum unquam hanc Medica f acuit a* 
tis particulam aggredi auf 4s eft-.Ego 
vtro primum periculum feci, &(nifi 
me fallat genius) artem ratione 
triginta annorum experientia adper- . 
fettionem deduxi , quam confultius 
judicavi dottrina Mphariftica,qudm 
Diexodica defcrihere , primo ad imi- 
tationem magni nofiri DiClatoris , 
cujus vefligiis infiflere gloriofums 
femper duxi ; deinde id feci quafi ne- 
ceffitate imvulfut, quandoquidem-» 
ipfa experimenta , quibus quotidie 
affduis multorum annorum fludiis 
incumbebam , ita mead hanc dottri - 

n& 
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rttformxm^fphorifticam manu qttajl 
ducebant , ut *Aphorifmos optimi in- 
ter fe connexos miro hoc ordine di - 
gefferim , eo plane modo quo apes 
primum mei ex variis floribus deli- 
bant , & deinde in apiariis per adi- 
culorum fuarum favos elaboratum 
miro ordine difponunt . 

* De utilitate autem artis nihil di - 
cami cum nemini lateat, quantum in 
medendo ponderis habeat infenfibilis 
perfpirationis cognitio : folum hoc 
unum benignum Le florem admoni- 
tum velim i cum fie fe ferant res hu- 
mana y ut res novas invidia oppri- 
mere potius,quam {ludio illas promo- 
vere conentur, fcio multos non folum 
vulgares y fed etiam ex liter atorum 
cenf u , non veritatis amore dubios , 
fed ambitionis aftro , aut vana con- 
tradicendi libidine , aut invidia flit 
mulo impj*lfos,cotra artem hanc no- 
vam in/ ur re flaro s, eamque graviter 
detrafluros ejfe, licet ne nomine qui- 
demtemts artem ipfam falutaverint : 
Verum illis omnibus y fi veritatem* 
feflari defiderant , ita fatis/ 'aciam ; 


Ut veritatem ipfam finceram ac pu* 
ram putam nonjolum animo &in- 
telleElu percipiant , fed oculis etiam 
in ipfis quafi manibus palpent , fi 
modo quacumque de infenfibilis per - 
fpirationis ponderatione , de que eius 
caufis , de tempore , de commodis & 
incommodis , deexcejju &defettude 
aere, cibis, & potibus , & aliis fex 
rebus non naturalibus impediet! bus 9 
*vel promoventibus perfpirationem 9 
& quacunque alia in hoc libro tra- 
didi,. ea ad rigor ofy tutrinae examen 
revocent .. 

'Heque fafiuofo fuper cilia hanc 
trutinam parvifaciant , vel contra 
prajtantiffimam artem inatdafciolo- 
tum more dib laterent, quippe eos non 
alio refponfo dignos putabo , quam 
fodica illa Terfiifanna, qui Anda- 
batarum more caecutientes verita- 
tem mordicus per ofi,non.fef e Euboeos 
folum,aut Cordubenfes in percipien- 
da veritate , fed ineptiffimos Ari- 
fiarchos in reprehendenda demon? 
Jfrant . V enet iis 1614 . 
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Medicorum Coryphasiim , 

O .D E -* 

N On te ftl^fi Afclepiddum decus , 

Princeps Jlaterce nobilis , inclytum 
Qui Pergamum , cui ter beata 
Infula Cos , Arabefque debent • 

f - 

Tu faljitatis nube recognita 
Miro reformas ordine dogmata t 
- Artemque nugis involutam 
Reddis Apollineam nitori . 

Jptota Prifcis viribus ingem 
Miracla rerum plurima -detegis , 
'Sclu/que faperdum - tot inter 
Myri ades fapiens videris . 

Seclum beatum , cui novus obtigit x. 
JHeraclides , cui mens veterum omnium 
'Uwi revivifcens nitefcit ’ 

Archiatro foci aut facro . 

Tu fava vitior fata fuper f edens 
Spernes fororum jura nocentium , 
Famaque crebefcet perenni 
Fuji cinerem , & tua bufta nomen l 
Joannes Stephanus, M. Ph. 

In 
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In Prima Se&ione agitor dc 
Ponderatione infenfibilis 
perfpirationis. pag. i 
?n 2 » De Aere & Aquis . - 3$ 
In 3. De Cibo & Potu. 49^ 
In 4. De Somno & Vigilia • 
92 

In 5 . De Exercitio) & Quie- 
tc * 107 

In 6 . De Venere , 1 1 5 

In 7. De Animi AfFe&ibus % 

126 

Jnjine De Refponfione ad 
Staticomafticen ♦ irT 
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D E 

PONDERATIONE 


INSENSIBILIS PERSPIRATIONIS, 
Settio Trimx . 


Aphorismus I. ✓ 

I quanta, & qualis 
oporteat, quoti- 
die fieret additio 
eorum qux defi- 
ciunt , & ablatio 
eorum qua: exce- 
dunt,fanitas ami£ 
fa recuperaretur , & praeiens Jfem- 
per confervaretur . 

II. 

Si medicus , quipra*eft aliorum 
fanitati , fit folum capax additio- 

A nis. 
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i DeTonderatione , 
nis , & evacuationis fenfibilis , & 
neiciac quanta quotidie illorum fit 
perfpiratio infenfibilis , illos deci- 
pit 5 & non medetur . 

III. 

Ille folus , qui fciet quantum , 
& quando , magis vel minus cor- 
pus occulte perlpirat , penetrabit , 
quantum , & quando erit adden- 
dum , vel auferendum pro lanitate 
confervanda , & recuperanda . 

1 V, 

Perfpiratio infenfibilis fola folet 
^(Te longe' plenior, quam omnes 
fenfibiles fimul unita: . 

Perfpiratio infenfibilis, vel fit 
per poros corporis, quod eft to- 
tum tranfpirabile , & cutem tan- 
quam nailam circumpofitam ha- 
bet ; vel iit per relpirationem per 
os fa&am , quae unica dic ad ieli- 
4?ram circiter afeendere folet ; hoc 
■enim indicant gutta: inlpeculo , fi 
ori apponatur. 

Si 
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Seftio Trhua . 3 

VI- 

Si cibus 9 & potus unius diei fit 
ponderis odo librarum, tran Mira- 
tio infenfibilis afcendere folet ad 
quinque libras circiter . 

VII. 

Quantitas perfpirationis inien- 
fibilis aliquam varietatem patitur 
pro varietate naturce , regionis , 
temporis , xtatis , morborum, ci- 
borum , & aliarum rerum non na- 
turalium . j 

VIII. 

Ex corpore mane ponderato an- 
te, & poltexcretionemfen fi bilem, 
quanta fuerit nodurna perfpiratio, 
& fenfibilia excrementa , facillime 
intelligitur . 

IX. 

Si corporis pondus plus folito 
augeri incipiat fine majori cibi, vel 
potus additione , vel fenfibilium 
excrementorum retentione , fada 
eft adiapneuftia . 

X. 

In eadem falubritate corpus 

A 2 con- 
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4 De 'Ponderatione , 

* conferva tar , quando ad idem pon- 
dus fine ulla inlolita evacuatione 
fenfibili regreditur : fin vero ad 
idem pondus per folito plenius lo- 
tium , vel feceilum reducitur, in- 
cipit a priflina elongari falubri- 
tate . 

. XI. 

Si ex Staticis deprehendatur , 
impeditam elfe perfpirationem , 
diebus fequentibus vel fuccedet 
plenior perfpiratio , vel aliqua eva- 
cuatio ienfibilis plenior, vel cache- 
xia? veftigium , vel febris . 

XII. 

Non poifunt flare fimul, multa 
perfpiratio, & multa folitoque ma- 
jor ienfibilis evacuatio , 

XIII. 

Si quis plus juflo fenfibiliter 
evacuat , minus juflo perfpirat . 

XIV. 

Crafia excernere , meiere, velfiu- 
dare piusjtifto, & peripirare mi- 
nus, malum . 

• - Si 
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Seftio Trima. % 

XV. 

Si corpus ad idem pondus quo- 
tidie revertatur, nulla fa&a muta- 
tione in perfpirabilium evacuatio- 
ne , noniniigjbit erili > fanumque 
confervabitur. 

XVI. 

Malae qualitates introducuntur, 
dum corpus uno die eft unius pon- 
deris , altero alternis . 

XVII. 

Illud pondus eft unicuique fa- 
lubritatis norma, quo, dum accli- 
via afeendit, fe folito leviorem-# 
perfentit . 

XVIII. 

A copia oriuntur malae qualita- 
tes , ied non vice verla . 

XIX. 

Pondus , necnon copia minui- 
tur, aut evacuatione crudi fenfi- 
bilis, vel infenlibilis ; aut co<5ti fen- 
fibilis , vel infenlibilis : haec cft fa- 
lubris , illa tollit copiam, fed relin- 
quit malam qualitatem. 

A 3 Tranf- 
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8 Ds Tonderatione , 

XX. 

Tranfpirationisinfenfibilis duae 
funt fpecies : altera lit ftatim a 
fomno , fada concodione, & poft 
hanc augentur vires ; altera , in vi- 
gilia : &haec elevatur a crudo fuc- 
co, & ob hancflaccefcunt: fit enim 
cum majori vel minori violentia , 
prout major , vel minor eft vigiliae i 
motus . 

XXL 

Perfpiratio , quae falubriter au- 
fert e corpore multum , idqueinu* 
tilepondus; non eft quae cum fu- 
dorefit, fed ille halitus invifibilis * 
qualis hyeme uno die naturali ad 
quinquaginta uncias » & ultrae 
exhalare poteft . 

XXII. 

« Invifibilis perfpiratio fitvifibi- 
lis , vel quando nutrimentum eft 
nimium, vel quando calor languet» 
vel ob motum violentum . 

XXIII. 

Perfpiratio infenfibilis junda^* 
cumjfudore, mala: quia fudor fi- 
brarum 


Sectio Trima . 7 

brarum vires diminuit: dicitur ali- 
quando bona , quia a majori malo 
divertit . 

X XI V. 

Quanto fubtilior, & fine mado- 
re eft in vifi bilis peripiratio, tanto 
falubrior. 

XXV. 

Liquida omnia excrementa funt 
graviora; fundum petunt: craffa 
funt leviora, & innatant, qualia 
funt feces duras , cratfae , fputami- 
na , & alia id genus . 

XXVI. 

Liauida excrementa plus one- 
ris, :aata magnitudinis paritate, 
a corpore auferunt, quam dura, 
& confiftentia . 

XXVII. 

Liquida quoque cibaria funt 
ponderofiora,& iolida leviora: pa- 
nis, caro, levia: vinum, jufculutn, 
gravia. Tanti ponderis cft vini 
cyathus , quanti unus integer pa- 
nis mole fere triplo major. 

/ / 

A 4 Illa 
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8 D’ Tonderatlons , 

X X V H I. 

Illa viventis, conditio, dum fen- 
titur corpus onerofum quado non 
clt, pejor efl quam illa, dum fenti- 
tur quando elt . 

XXIX. 

Corporis viventis pondus eft 
aequi vocum liimul enim flare pof- 
fiuit, corpus, efle foiito oneronus , 
& fe perfentire leviorem : & verfa, 
vice , corpus fcilicet efle fa&um_* 
folito levius , & fe graviorem per-* 
fentire , 

XXX. 

Si hsec duo fimul confpiraverint» 
alterum , quod homo fe ipfo levio- 
rem fentiat, alterum, quod revera 
nou fit levior, indicabunt flatum 
faluberrimum . 

XXXI* 

Corpus y quod acquirit minus 
pondus latitudinis fuae ialubrita.- 
tis, ei i pejoris conditionis, quam 
illud quod acquirit majus pondus 
fuaefalubritatis. 

Dum 


-*i 


Seftio Trima. 9 

XXXII. 

Dum corpus ob animi vel cor- 
poris motum , redditur minoris 
ponderis , ftatiin redditur mino- 
ris virtutis : quod non contin- 
git, fi reddatur minoris ponderis 
a fbmuo poit fa&am concodio- 
nem . 

XXXIII. 

Si abfque praecedenti violentia 
pondus hat mmus,& vires cadant, 
id accidit , quia non remittitur 
quantum amittitur. 

XXXIV. 

Tribus modis tantum animal fit 
debile , vel dum pondus corporis 
augetur , nulla facta virium refo- 
lutione: vel dum refolvuntur vires , 
eodem corporis pondere perfeve- 
rante: vel dum vires,. & pondus 
cadunt . 

XXXV. 

, Laflitudo illa, quae fit, dum cor- 

pus redditur minoris roboris * & 
minoris ponderis , eft aliisperiav 
lofior:pondus enim eft roboris fpe- 
cks. A % Pon- 
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io De Tonderatiorte , 
XXXV 1. 

' Pondus corporis indit nobis ro- 
bur , vel diun trahimus aliquid 
deorfum,vel dum utimur vectione, 
vertigine, vel puliii. 

XXXVII. 

Senis robur faepe a corporis pon- 
dere magis, quam a viribus depen- 
det : vetus animal exigui ponderis 
■poteft diu vivere, fed nonpoteft 
ede robuihun . 

XXXVIII. 

Si a lomno corpus redeat ad 
confuetum pondus abfque omni 
fenfu moleitio , bonum ; lignum 
enim eft perfeCte concoctionis ; ii 
vero cum moleftia , malum . 
XXXIX. 

Corpus ob externa errata non 
labiturin morbum, nili antea ali- 
quod vifcus habeat praeparatum: 
praeparatio haec cognoicitur ex fo- 
lito majori , feu minori pondere , 
non fine aliqua procedenti mole- 
liia acquifito . 


Na-' 
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v Settio Trima ? 
v XL. 

Natura , dum in perlpirandi of- 
ficio eft impedita , incipit ilatiin 
in multis deficere . 

XLI. 

Dum caput dolore gravatur, 
ftatim corpus incipit minus per- 
ipirare , & ponderolius reddi . 

XL II. 

Prima morborum femina tutius 
■cognofcutur ex alteratione infolit£ 
perfpirationis 3 quam ex telis offi- 
ciis. XLI II. W*-' 

Si ex ponderatione videris con- 
fuetum perfpirabile retineri , & Ili- 
dorem , vel lotium poft aliquot 
dies non faccflere, inde cognofces» 
retentum pronuntiare fucuram_> 
putredinem . 

XLI V. 

r Si vero ex ponderatione videris 
ob caufam violentam peripirabile 
plus folito evolafle , fcias in locum 
* perfpirabilium violente r evacuaro^ 
rum ftatim confluere cruda a & in 
^ meatibus minimis impingi . . , 

A 6 Quo 
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12 DeTonleratione, 

■ . XLV - 

Quar impinguntur, fi fieri po£ 
fintiecundiiin omnes partes fluxi- 
lia, feuperfpirabilia , bonam : fin 
minus, pars continens prius fit du- 
ra ,. coriique fpeciraen reierens.,"& 
deinde icirrhoia . 

XLVI. 

Si perfpirabile neque a natura, 
neque a calore febrili relolveretur, 
corpus illico ad malignam febreia 
praepararetur . 

XLVI I. 

Febricitantes in.pejus seque in- 
cidunt, ii a Medico imperito medi- 
- camentis importune exhibitis illo- 
rum perfpiratio divertatur , ac fi 
ab enatis aegrotantium 
X L V 1 1 1. 

Caffias pauxillum non divertit 
perfpirationem , non laedit vires, 
ied iolum aufert e corpore inutile 
pondus: aline vero medicinae ma- 
gis evacuant, & remotiores partes 
attingunt, & corpus magis levo 
efficiunt; cibus tamen * & potus 
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Settio Trima* 13 
fhbfeques implent evacuatos mea* 
tus, inde alvus , & veficaexiccan- 
tur,& paulo poft corpus faepe pon- 
derolius redditur. 

XLIX. 

Quilibet corporis dolor five la- 
bor , codiperfpirabilis tranlitum 
impedit . 

L. 

Quodvis frigus minimum qul- 
dcinTquod no&u dormiendo pati- 
mur , impedit perfpirationem. 

L L 

Una ex frequentioribus caulis,, 
oua: tempore aeftivo impedit tran- 
{pirationem , eft crebra in ledo 
corporis agitatio ► 

L II- 

Tres funt internf caulk prohibitf 
perfpirationis, occupatio naturae., 
diverlio, & vires imbecilles- 
LI i L 

Hinc ex Staticis patet in die me- 
dicinae,& ab aflumpto cibo, trium 
horarum fpatio exiguam neri per- 
jpirationem ; in die medicinae in- 
tenta 


14 De Ponderatione, % ' 
'tenta eft natura evacuationi (enfi- 
■bili : ab aflumpto cibo primae con- 
coctioni . 

LIV. 

In fluxu , & vomitu prohibetur 
‘perfpiratio, quia divertitur. 

LV. 

Ami&us valde onerofi funt im- 
pedimento perlpirationi , quia vi- j 
res debilitant. 

LVI. . 

Non qualibet hora corpus eo- 
dem modo peripirat* quia aba£- i 
fiimpto cibo quinque horis libram 
'circiter perfpirabilis magna ex 
parte exhalare folet, a quinta ad 
duodecimam tres libras circiter , 
a duodecima ad decimamfextam 
/quo tempore occafio eft alendi 9 
vel medicandi ) vix felibram • 

LVII. 

Qui nutritur, vel medicamentis 
evacuatur horis majoris perfpira- 
tionis, quales funt ut plurimum_* 
matutina?, maxime Iseditur, quia 
a cibo, & a medicamento maxime 
divertitur peripiratio. Ma- 
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Se ttio Trima* 

LVIIL # ; 

Magis occulta , & infenfibilis 
perlpiratio nos fublcvat , quam-» 
omnes fenfibiles fimul unitae $ a 
ibmiio enim anteexcretionem fen~ 
(i bilium excrementorum quifquc 
fentit fe leviorem x quia revera Fa- 
dus di levior folito tribus libris 
circiter. 

LIX. 

. Spatio unius nodis fexdecim-» 
unciae lotii plus minufve ; quattuor 
codorum excrementorum per al- 
vum j quadraginta & ultra per oc- 
cultam perfpirationem , evacuari 
ut plurimum folent. 

LX. 

. Pluribus unica die naturali per 
-infeniibilem perfpirationem tan- 
tum evacuatur , quantum per al- 
- vum quindecim dierum curiii . 

LXI. 

. Ut quid noftratum plurimi in^ 
omni fgritudine Foliim per alvum, 

, vel per urinam , evacuandum libi 

pro- 
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1 6 De Tonderatione , 

proponant, & de intenlibili per- 
lpiratione vix cogitant? 

L X 1 1. 

Si magis folito no<5hi perfpira- 
veris, fed fine fudore , atque omni 
molefUa , perfiiailim te habeas de 
optima valetudine. 

L X I II. 

Tunc quam maxime recedimus 
a morbo, quando pervenimus ad 
medium latitudinis ponderis falu- 
• i>ris , non ob evacuationem fen li- 
bi lem fpontaneam , vel a medico 
fadarn, vel ob jejunium , fed ob 
perfpirationem inlenfibilein, qua? 
fit a fomno poli optimam codio- 
nem . 

IX IV. 

.Quanta conveniat perfpiratio 
cuilibet , ut confervetur in ftatu fa- 
hiberrimo, fic dignofces . Obferva 
mane poft aliquam pleniorem cce- ' > 
nam illam majorem perfpiratio- 
nem , qua? in te ipfo duodecim ho- 
rarum (patio fieri polit : efto e(fe 
quinquaginta unciae: alio mane , 

fed 
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Settio Trima . 17 

fed poft jejunium (hac tamen lege,' 
ne in prandio praeteritae diei excef- 
feris ) idem obferva ; ponamus efle 
viginti; hoc praecognito * eligas 
illam cibi , & aliarum caularum-» 
non naturalium moderationem , 
quae te ad medium inter quinqua- 
ginta j & viginti quotidie ducere 
. poterit;medium erit triginta quin- 
que unciarum ; hoc modo fanilii- 
mam, & diutiifimam , feu centum 
annorum vitam duces . 

LXV. 

Corpora quoque virorum fana," 
& moderatimmo vidu urentia fili- 
culis menfibus fiunt folito ponde- 
rofiora , unius fcilicet duarumve^ 
librarum pondere , & redeunt ad 
confuetum pondus circa finem_j 
menfis , ad infiar mulierum : fed 
fada erili» per urinam paulo co 
piofiorem 3 vel turbidiorem . 

LXV I. 

Ante didam crifim menfirualem 
a lomno fadam, vel gravitas ca- 
pitis; vel corporis laflitudoperfen- 

titur. 
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titur , & deinde paulo copiofiori 
uriua evacuata omnia fedantur • 

LX VII. 

Caufae externae, quae prohiberem 
folent perfpirationem lunt aer fri- 
gidus , caenofus,& humidus,. nata- 
tio in frigida; cibi eradi, & vifeidi; 
intermimo exercitii corporis , vel 
animi ; & in robuftis nimia abftt- 
nentia a coitu . 

LX VIII. 

Frigus externum prohibet per- 
fpirationem in debili, quia ejus ca- 
lor di ffipatur; in robufto vero au- 
get: calor enim ad imum retrahi- 
tur, duplicatur, & deinde natura 
roboratur, quae deinde retenti per- 
fpirabilis pondus e veftigio abfu- 
nnt, & corpus fit & fentttur levius. 

LXIX. * \ 

Stabilior & diuturnior eft fani- 
tas illius corporis, cujus pondus 
multorum annorum curfu neque 
augetur, neque minuitur, quam_j 
cujus pondus annuatim variatur . 

Re- 
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LXX. 

Reditus ad confuetam gravita* 
tem , crudorum fuccorum addita* 
mento eft malus: co&orum vero , 
efl faluberrimus . 

LXXI. 

Sanum fieri minoris ponderis 
folito, eadem fuppofita vivendi ra- 
tione, malum; amifTum enim quod 
erat falubre, non eft remiflum . 
LXXII. 

Excrementa alui concocta funt 
multas molis , fed exigui ponderis* 
fupernatant ob aerem inclufum , 
& quas una vice excernuntur, nun- 
quam libra? trientem excedunt * / 
LXXIII. 

Si unica dieob aliquod erratum 
Ebra perfpirationis retineatur, na- 
tura triduo folita eft illud reten- 
tum infenfibiliter expurgare . 
LXXIV. 

Tunc natura multum infenfibi- 
licet evacuat,cum per ofcitationes* 
fartuum extenfiones retentum-* 
perfpirabile excernere conatur. r* 

Per- 
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LXXV. 

Permirabile habet duas partes , 
levem Icilicet, & ponderoiam , 
LXXV L 

Ponderofa pars adeo aftiait , iur 
ex ipla generentur animalia; ut ci- 
mices pediculi , & alia id genus, 

L XX VI I. 

A parte perlpirationispondero- 
fiore contagioile infectiones una 
cubantium proveniant: leve enim 
evolat ; ponderofum vero adhae- 
rens coinquinat . 

LXXVIII. 

Quibus aliquid perfpirabilis in 
vehementi Urnis caloribus adtivis 
exhalare prohibetur, calor eft mo- 
Jeftus : quibus vero perfpiratio 
omni ex parte eft libera, calor non 
efimoleitus. 

LXXIX. 

Differt majus pondus a minori 
aeque lalubri , quia majus plus ac- 
celera t*feneci utem . Elio aliquem 
frui valetudine cum pondere du- 
centorum pondo £que ac cum du- 

cen- 


Di( 



Sefilio Trima . 2 1 

centis quinque : oblervavimus ex- 
cefliim illorum quinque magis ac- 
celerare fene&utem . 

LXXX. 


Caro animata cur vivit & non 
putrefcit , ut mortua? quia quoti- 
die renovatur. Cur pueri diutius 
quam lenes vivere poliunt ? Quia 
fepius poliunt renovari , incipien- 
tes ab infimo totius latitudinis 
pondere ufque ad ultimum; funt 
enim plurimorum lalubrium pon- 
derum capaces . Senes cur necef- 
fario moriuntur ? quia foliim ulti- 
morum ponderum funt capaces . 
Sed cur iolum illorum ? quia fibra 
illorum funt dura , & ut tales, non 
poifiunt amplius renovari ; undej 
mors . 

lxxxi* 

Qui aegritudine perniciola cor- 1 
ripiuiitur, cur fanantur? quia mul- 
torum ponderum falubrium funt 
capaces ; a corporibus enim aegri- 
tudines triginta libras auferunt 
plus minui ve , prout corpora ma- 
gis 
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gis vel minus repleta funt, & prout 
«gritudo magis vel minus calida , 
& longa exiftit. 

Additi ab Attfiore. 

* i 

L XXXII. 

Senes ob frequentia fputamina 
vitam protrahunt : retenta ut in_» 
capacia codionis, vel digeftionis 
impediunt perfpirationem : unde 
fuffocatio 3 mors . 

LXXXIII. 

Senedus revera eft xgritudo , 
fed diu protrahitur, li corpus red- 
datur perfpirabile . 

L X X X I V. 

Interimunt Senes coitus, corpo- 
ris adualis frigiditas, potio plus 
j ufto, camare , ut juvenes, plus de- 
bito irafci , & exerceri . 

LXXXV. 

.. Senes aetatem decrepitam non 
attingunt ob diminutas expultri- 
ces ; Hinc dum plus (olito bibunt, 

mi- 
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minus mejunt, & minus folito per-’ 
fpirant, Remedio eft, ut ablatio 
exaequet additioni . 

L X X X V I. 

Perfpiratio infenfibilis non fb- 
Ium principum , fed unius partis 
infimae omnino vetita vitam tollit* 
Principum,dumin cerebro fit apo- 
plexia, in corde palpitatio , in je- 
core poly aemia , & m utero praefo- 
catio : Infimae partis , gangraena . 

L X X XVII. 

Dum fuffocantur mulieres, non 
fit ob uterum comprimentem fep- 
tum , fed a frigiditate feminis cor- 
rupti non indigentis perfpiratione. 

LXXXVIII. 

Humores podagricorum, etiam 
fi craffilfimi fint jfolum per mo- 
dum vaporis refolvuntur. 

L XX XIX. 

. Vomitus urinam & perfpiratio- 
nem divertit . 

X c. 

Corporis in ledo frequens circum- 
volutioj cum fiat omnium mufeu- 

lorum 

*\ . 
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lorum motu enervat, & co&ionem 
& perfpirationem utilem diminuit 
Remeuio eft in eodem fitu obfti- 
nate quiefcere . 

XCI. 

Dum genua a<ftu ca.lid. 3 . confer- 
vantur , non algent pedes , noctu 
bene dormiunt, magis peripirant, 

& minus mejunt. 

XC-II. 

Profluvium alui tollitur iis, quas 
perfpirationem augent, ficutidl 
Balneum . 

XCIII. 

Sicuti magnes cum multo ferro, 

& vinum in magno dolio melius 
confervatur quam in doliolo : Sic 
corpora ponderioliora falubria_> 
magis robur confervant , quam_» 
cedentia a pondere per inediam . • 

XCI V. 

Qui plus mejunt quam bibunt > 
parum vel nihil perlpirant . 

xcv. 

In febribus intermittentibus cur 
perfpiratio infenlibilis prohibetur? * 

quia * 
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quia humor peccans eil in ambitu 
corporis, 

xcvr. 

In hydrope non refolvituracqusu* 
abdominis , quia e/us ficcitas Sc 
durities impediunt perlpiratione • 

XCVII. 

Humores calidi confluxi in ali- 
quam partem , calidis digerenti** 
bus tradantur, ut per infallibi- 
lem peripirationem refolvantur • 
XCVIIL 

Iu magnis febribus cur lipothi- 
mia juvat? quia fudorem & vali- 
damperipirationem facit. 

XCIX. 

Pundura nervi, fi la de, farina ; 
vel iimili claudatur, ichor reten- 
tus ita acris iit , ut moriantur con- 
vul/i , nili oleo aperiatur vulnus • 

C. 

In tumoribus perlpiratio utilis, 
fi fiat humidis adu & potentia 5 
iecus in fcyrrhum cedunt , tenuem 
refolvendo , & crafllim relinquen- 
do* 

B Pars 
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C I. 

Pars corporis ut repleta fangui- 
ne, vel alio humore , ut in tumori- 
bus , & in ipfa pleuritide 3 non eii 
refrigeranda; quia evacuata mate- 
ria iponte refrigeratur . 

CII. 

Hypochondriaci , fi frequenti- 
bus balneis eorum corpora red- 
dantur peripirabilia , & vi<5hi hu- 
mido utantur j fani fiunt. 

CIII. 

• Peripiratio inlenfibilis fa<fra per 
fomenta in non purgato corpore , 
plus attrahit quam reiolvit 3 ut de 
Simone. 

CIV. 

Corpora qua; infenfibiliter mul- 
tum perlpirant, neque purgantur, 
neque phlebotomantur j ut patet 
depuexis. 

cy. 

Peticula; cur fiunt > quia mali- 
gni hicoiis perlpiratio impeditur, 
t C V I. . 

Gangi enas iis qua; perfpii ant 

pro- 
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prohibetur : iis quas fuppurant , fit 
sfacellus . 

CVII. 

Parsgangrasna affe&a cur mo- 
ritur ? quia arteriolas obfanguinis 
copiam non attolluntur. Remedio 
dt evacuatio ienfibilis , & infenfi- 
- bilis . 

CVIII. 

Crafliffimi humores in robuftis 
per anguftiflimas vias tranant , ut 
patet de pinguedine per urinam , 
cie mulfainjeda in pedus vulnera- 
tum : ergo per infenfibiles meatus, 

CIX. 

Per diflationem evacuatur ma-» 
teria utilis & inutilis : fi veropoft 
‘fomnum aquirantur vires, pluri- 
mum inutilis . 

CX. 

Diflatio , quas effugit lenfurn 
«fi: natulai is , & indicat robur : £ 
contra vero ludor. - 

CXI. 

< Si corporis pars hyeme val Jo 
frigefcat, ita totum corpus con- 

B 2 « ietv- 
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fentit, utco&io, & todus perfpi- 
ratio minor fiat . 

CXIL 

Natatio vefoeri tutior: mane 
ab aqua frigidiori meatus clau- 
duntur , unde febris periculum . 

CXIII. 

In aeftate fi corpus jaceat dete- 
dum , prohibetur peripiratio: Un- 
de capitis gravitas a & corporis 
confractio . 

CXIV. 

Dum quinque , vel fex dierum 
Curfu , corporis pondus augetur, 
non fiatiin , fed paulatim eif tol- 
lendum : inedia enim fumme' rigi- 
da laedit ventriculum , cerebrum , 
cor ; mox totum corpus . 

CXV. 

In Autumno augetur corporis 
pondus; quod fi excedat falubrem 
latitudinem, fiunt tertianae, feu 
aliae putridae* 

CXVI. 

Extrema frigida in acuta febre , 
joifi incalefcaut, lethalia, ob atiiap- 
neuitiam* . Ni- 
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CXVII. 

Nihil magis nocet ulceribus ma- 
lignis, quam quse prohibent per- 
fpiratum, ut adeps, oleum,& cera. 
CXVIII. 

Quotidiana fola ex intermittens 
tibus non caret periculo , pituita 
enim in prohibendo perfpiratio* 
nem primum locum tenet. 

CXIX. 

Conftipata perfpiratione in cer- 
vice flupefcit fenfiis pericranii ; ut 
depaftatio ambulantis fub «rento 
& pluvia • 

cxx. 

Nihil magis putredinem tollit 
quam larga ventilatio: non folum 
per inlpiratum , fed etiam per mea- 
tus inienfibilesfa&a. 

CXXI. 

Refrigerationes in morbis acu- 
atis indicant mortem , ut in Her- 
mocrate : adimunt enim perlpira- 
tionem. 

CXXII. . 

Poft balneum , oleo meatus cu- 

B 3 tis 
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tis condenfantur , hoc fine, ne hu<- 
miditas alimentalis attra&a refol- 
vatur . Ergo oleum claudet in pe- 
riculis 3 & non aperiet poros . 

C XXIII. 

Ea tamen vi&us ratio , quam_* 
quotidie minus perpendimus, pellit 
nos ad finium Ehilipi . 

CXXIV. 

Diaphragma contrahendofe ad 
fuum principium dilatat thora- 
- cem : dilatando fit inlpiratio ; fi 
laxando conftringit, & conflriu- 
gendo fit expiratio . 

cxxv. 

Sphin&er vero contrahendo fi ~ 
ad fuum principium conftringit 
veficam * & urinam continet ; S& 
laxando dilatat , & eam reddit • 




De Vefle * 

CXXVI. 

Res pelle infefta? inficiunt quo- 
ufque durant proximas & remota 
caufas i unica tamen deficiente ceft- 

fac 
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fat virus ad inftar k motus horolo- 
gii, dum rotarum unico irrito den- 
te quiefcit , 

C XXVII. 

. Pefte non tadu , fed infoirati* 
aeris peltiferi , vel halitu fupelle- 
ftilium inficimur. Sic fit, fpiritus 
vitalis ex aere inficitur, ab infe&o 
fpiritu congelatur fanguis , qui ex- 
tra pulfus , carbones, nigras papu- 
las, & bubones efficit ; fi manet in* 
tus , mortem ; fi totus pellitur ad 
extra , evadimus . 

CXXVIII. 

. v Si ad carbones , & bubones tota 
peftis pellatur 5 bonum. Si minus 
jcthale • 

CXXIX. 

Non fponte inf icimur pefte , fed 
fertur ab aliis . Patet experimento 
Monialium . 

CXXX. 

Non omnes, fed tertia hominum 
pars circiter pefte moriuntur. Pa- 
tet experimento Vefpilionum . 

B 4 Qui 


Digitized by Google 


32 De Tonderatlone , 
CXXXI, 

Qm putant nigrorem papula- 
rum & carbonum indicare adu- 
itionem , errant: fiepe' enim Senes 
intus & extra frigidi citra febrem 
inter biduum cum eodem nigrore 

i thromboprofe&o decedunt . 

CXXXII. 

Si paucus fanguis ob corruptum 
fpiritum vitalem fit thrombus, hic 

ii totus expurgetur per bubones 
& carbones, fanantur,- fi non totus* 
moriuntur, ut in nigris papulis. 

CXXXIII. 

Hinc quibus anthraces 8 c bubou 
nes aperiuntur , fi interna infedta 
tota exeat , fanantur : ii minus 
moriuntur* 

CXXXIV. 

Modus framandi peftes duplex J 
Ut fani feparentur,& infedi fe pan- 
dantanoaus ut fepandant,duplex; 
ut ad loca illis in vifa non mittatur, 
& illorum fuppellexnon uratur. 

cxxxv. 

' Pefte inficiuntur facile rarum 

ha- 
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habentes pulmonem; e contra qui 
denfiun . Rarum habent , fi facto- 
maximo infpiratu unicus pullus 
i( 5 !us fiat quietior . 

cxxxvr. 

Pefti&non efl: ut ignis, qui auge- * 
fcentepabufo crefcit : ipfa vero eo- 
dem modo pabulo fe habente de- 
crefcit . 

cxxxvir. ^ . 

Radii pellis vento loco dimo- 
ventur: corporis lucidi nulla vi. 

CXXXVIR 

Qui aliud remedium pro vitan- 
da p efte inftituunt , quam fugam , 
vel iiint homines ignorantes p vel 
volunt arufeare . 

C XXXIX. 

■ Hinc nobilium fere' nemo cum 
remediis; plebei vero fine iis plures. 
fanantur . 

CXL. 

Cur diu durat pedis? , - 

Quia dum lirvit , purgant res 
infectas,quas purgando fures clam 
difieminant , pett finitam pedem 

B 5 non 
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non inficiunt; fecus peltis eflet per- 
petua . 

Quia infe&i , dum vi mittuntur 
extra urbem , alii non fe pandunt : 
unde infectio cr cici t . 

Quia non prohibent populi cur- 
fum ad templa , Sub dio facra e£- 
fent exercenda. 

Quia eligunt chirurgos exteros, 
quibus, quo major pellis, eo gra- 
tior. 

. . Quia ab infe&is non leparant fa- 
nos in aliam dommn . 

Quia utuntur remedio interno 
pro pelle, cum nullum detur, quod 
non noceat . 

Quia permittunt mercatum pul- 
lorum, quos tangunt infe&i, dein- 
fani eofdem tangentes inhciuntur • 
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AERE, ET AQUIS 

Settio Secunda . 


APHORISMUS i. 


A er frigidus, & lavacra frigi- 
da , corpora robufta calete- 
ciunt, eaque auferendo fupcrfluurn 
reddunt leviora , debilia refrige- 
rant , eaque vincendo calorem-j 
ponderofiora efficiunt . 


Aer calidus, & lavacra a<5hi ca- 
lida, nifi obftent cruda, juvant 
quoque perfpirationem , refrige- 
rant interna vifcera , & corpora ef- 
ficiunt leviora . 

IIL 

Aer externus per arterias in pro- 
fundum corporis penetrans, poteft 
reddere corpus levius & gravius : 

B 6 lo 
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levius, fi tenuis& calidus : gravius, 
fi cr a iliis & humidus iit, 

IV. 

Quanta fit aeris ponderofitas.»,. 
colligitur primo ex majori vel mi- 
nori gravitate aluminis fxcum_> 
prius exiccati in £ok,& deinde aeri 
nod:iirn6 expoliti . Secundo ex eo, 
quia ientiamus majusfrigus,quam. 
quod obiervetur in iniirumento 
temperamentorum raeris enim htir 
mkntas feu ponderolitas nobis eit 
lima frigiditacis. Tertio ex majori 
vel minori incurvatione tabulae 
fubtili-ffimae , praecipue ex piro. 

. Quarto ex contractione cordarum, 
teitudinum , vel ex cannabe . 

V; 

Quantae fit aquae ponderofitas; 
facile intelligitur, fi grave perpen- 
datur in aequa* illa enim eit levior*. 
&perconfequens ialubrior, in qua 
grave magis gravitat : illa vero, in 
qua minus , eit pouderaiior , &ia- 
filubrior . 


Aqua 
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VI. 

Aqua gravior , & aer casnofior 
& ponderofior, convertunt in vi fi-,- 
bilem perfpirationem in ichorem ; 
qui retentus , & deinde nonrefbliw. 
tus, magna ex parte in cachexiam 
feceflere folet . 

VIL 

Tn aere frigido falubri prohibe- 
tur quoque perfpiratioj denfantur 
meatus, £ed roborantur fibra?, 8c 
perfpirabilis retenti pondus nec 
Ledit, necfentitur - 

VIIL. ^ : 

In camofo prohibetur perfpira- 
tio , meatus implentur , fed non 
denfantur, fibrae laxantur,, non ro- 
borantur, & pondus perfpirabilis 
retenti laedit » & fentitur - 
IX. 

Si aeri adlivo frigus fuperve- 
niat, illa die , fuppofita eadem bi- 
bendi libertate, tertiam partem cir-, 
citer perfpirationis exire prohibet , 
qua; nili fiat fenfibilis, facile ad pu- 
tredinem vel ad cachexiam difpo- 
uitr. . , Pro- 
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X. 

, Prohibita perfpiratio facta ab 
improvifa frigiditate , magis nocet 
debilibus , quam a fenfim prohi- 
bita. 

XI 

Ob aerem frigidum fuperve- 
nientem calori , veftibus denuda- 
tus, minus duabus libris circiter 
diei curfu perlpirare lolet , nulla-» 
abipfo animadverla nioleftia. 

XII. 

Aura jucunda & frigidiufcula 
corporibus excalefa<5tis magis no- 
cet , quam aeris vel aquse frigus in 
excefliijilla enim non reddit corpus 
levius , fed obfrruit & laxat : hoc 
obftruit & roborat , & inde minus 
ponderofa corpora fiunt. 

XIII. 

- Mala? aeris & aquas conditiones, 
quando ad malignam putredinem 
dilponunt , eorum pondus magna 
cx parte non animadvertitur; qua- 
fi quod ab eorum corruptela nervi ^ 
fortiores fiant , perinde ac in phre- 
neticis Na-- 
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XI V. 

Natatio infrigida poft exerci- 
tium violentum ell jucundi (lima , 
fed mortifera : motibus enim fup- 
politis nihil perniciolius • 

xv : 

Quod proditorie' difponit vifce- 
ra ad malum, faepe nec grave , nec 
injucundiun videtur. 

XVI. 

Aura jucunda & Auftrina cum 
exercitio violento, frept mortifera : 
ab aura enim adiapneuftia,ab exer- 
citio acrimonia . 

XVII. 

Qui quaerunt a caena auram fri- 
gidiuiculam magis quam par Iit „ 
perlpirabile partis velle non indu- 
tae exire prohibetur : no^ie vero 
vel die poliero plurimi lolent pati 
dolorem capitis gravati vum . 

XVI II. 

Si corpora derepente transferan- 
tur ab aere calido in frigidum , lae- 
duntur, quia redduntur majoris 
ponderis , quam par fit i a frigido 

in 
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In calidum lardimtur , quia fuint 
minoris roboris . 

XI X. 

Debiles magis hyeme ,, robufli 
«flate, perfpirabile retentum in_>- 
urinam convertunt • 

• XX. 

^ Ventilabrum prohibet perfpira- 
tionern, reddit caput ponderofius, 

& calidius. 

XXL 

Ventus ut cute frigidior femper 
bbffruit , & femper lsedit x fed mar- 
gis caput, quia magis exponitur. ' 

XXII. 

Ex anni tempeftatibus in urti- 
verfum , ficckates afiiduis imbri- 
bus falubriores, reddunt enim cor- 
pora leviora.. 

xxur. 

^ flate corpora temperata funr 
minoris ponderis , quam hyeme , 
tribus libris circiter . 

XXIV. 

iSEflate iaffitudo fentitur, noa * 

qiu\ 
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quia corpus fit majoris ponderis , 
fedquia fit minoris roboris • 

XXV* 

In aere calido corpus efl mino- 
ris roboris , tum quia cum perfpi- 
ratione exhalat aliquid bonorum 
fpirituum, tum quia calor non effc 
concentratus . 

XXVI. 

- Per totam cutim digeritur fem* 
per aliquid i calido, quod fecum 
etiam aliquid interni probi humo- 
iris aufert. 

XXVII. 

reflate calore vexamur, non pri-* 
dio, & per fe propter aeris calidita- 
tem ; quaelibet enim corporis pars 
efl aere atflivo calidior : fed quia in 
aere aeflivo non efl tanta frigidi- 
tas , ut naturalis calor fufficientec 
concentretur: quo fit ; ut ita diffu- 
fus minus polii t perfpirabile fua 
natura calidum infenfibiliter ex- 
cernere; quod retentum redditur 
acre , dedi in caufa , ut magno ve- 
xemur calore . 

Dum 
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XXVIII. 

Dum corpora in fmnmo xftti 
ob foinnum nodturnum vel diur- 
num abunde perlpirant vel fudant, 
redduntur leviora , Paullo illa die 
vexantur calore . 

XXIX. 

•TEftivo calori fuperveniente fri- 
gore , ' eodem die libra circiter ex- 
crementorum infenfibilium magna 
ex p arte difflari prohibetur . 

XXX. 

Si afflas Hat fimilis veri , ut cor- * 
pora reducantur ad pondus afflati 
debitum a excitantur fudores • 

XXXI. 

s In afflatis initio, Ii derepente 
vehemens afflus fuperveniat, fiunt 
laflitudines, quae, licet poli aliquot 
dies afflus magis urgeat , non per- 
leverant , quia minuitur corporis 
perfpirabilis pondus . 

XXXII. 

Eadem virtus minus laborat cum 
minori, quam cum majori corpo- - 

fis pondere • 

Per- 
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XXXIII. 

Perfpiratio vi a eris, vel aquaj ca- 
lidse excitata nocet, nili ejus ma- 
leficium longe majori beneficio, 
compenfetur . 

XXXIV. 

JE flate interdiu , hyeme no<Ttu * 
corpora robufla magis perfpirant. 

XXXV. 

Adiapneuflia affiate malignam 
febrem , hyeme vix minimam alte- 
rationem efficere potell: corpora 
enim acriori perfpirabili aeflate re- 
ferta funt quam hyeme. 

XXXVI. 

Dormitio affiiva deteclo corpo- 
re , vel fub dio, magna ex parte aif- 
ponit ad putredinem , prohibendo 
perfpiratxonem . 

XXXVI. 

Adiapneuflia non calefacit in- 
terna vilcera , nifi perfpirabile fiac 
acre ob moram, vel a calore extra- 
neo , vel a motu violento . 

XXXVIII. 

Dum frigus fupervenit calori 

*fti- 
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seftivo , nimii coitus noxa vix peiv 
cipitur ; fi vero aer iterum inca- 
lefcat, detrimentum praeteriti er« 
roris non leve fentitur. 

XXXIX. 

^ Coitus non immoderati malefi- 
cium * aere frigido concentrante 
calorem , aquali beneficio com- 
penfarifolet . 

XL. 

In nodibus aeftivis corpora ad 
febrem maxime diiponuntur ob 
aeris varietatem; ineunte enim_j 
node aer eftaccenfus ; intempefi* 
vero node efi: temperantior ; in 
aurora frigidus : unae folitum per*» 
ipirabile m correptis fomnis &c 
liragulis denudatis cohibetur , 8c 
corpora ponderofiorafimt, quod 
nodibus hyemalibus non evenit . 

XLI. t 

- Ab aequinodio autumnali ad 
felftitium hyemale qualibet dio 
minus libram circiter perfpiramus> / 

inde ufque ad sequinodium verna*» 
le incipimus liberius perfpirare. 

Autu- 
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XXI I. 

Autumnus infalubris, tum quia 
perfpiratio a fupervenieute frigore 
prohiberi folet; tum quia quod dif- 
dari prohibetur , acre & mordax 

fit, 

XLIII. 

Vitantur aegritudines autumna- 
les, fi corpus Autumno non fiat 
majoris ponderis, quam dum erat 
dilate. 

XLI V. 

Pondus fenfim au&um , feufini 
minuendum. 

XLV. 

Pondus corporis infblitum non 
Vere , fed Autiunno auferendum : 
frigidum enim fuperveniens pon- 
deri magis nocet. 

XLV I. 

Nulla Autumno vexaberis a?gri- * 
tudine , fi fuperveniens frigus in» 
veniet teveflibus re&e' munitum * 
fi uteris diureticis , & confervabe* 
fis in eodem pondere 0 ut ante . 

Bene 
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XL VII. 

? Bene munitus veftibus melius 
perfpirat, & redditur minoris pon- 
deris. 

XL VIII. 

Qui morbis ab humorum copia ? 
prodeuntibus Hyeme vexari funt 
•loliti, purgandi funt Autumno , & 
.non Vere, reducendique funt ad 
pondus, quo ffuebantur vEifatis 
initio. 

X L I X. 

Dum vero morbi prodeunt & 
mala qualitate , corporaVere, & 
non Autumno purganda : magis 
enim JE flate, quam Hyeme inten- 
ditur qualitatis malitia.- 
L. 

Qui in fine Veris prsemature Ct 
veftibus fpoliant, & Autumno tar- 
de induunt; in febres dilate, in 
•deft illationes Hyeme facile inci- 
dunt. 

LI. j 

Perlpirabile retentum ut acre , " ; 
febres,& eryfipelata: ut copioium, 

a P°- i 
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apoftemata , deftillationes, vd ca* 
chexiam facit . 

LII. 

Externum frigus concentrando 
calorem reddit naturam tanto ro- 
buftiorem , quanto ultra fplitum 
pondus ferre quoque poffit duas li- 
bras circiter retenti perfpirabilis . 

L I IX. 

Corpora Hyemis initio facile 
ad folitum pondus, /Edatis initio 
magno labore ad sdtivum pondus 
reducuntur . 

LIV. 

Sanitas perfeverarct ufque ad 
extremam lene&am inculpata , li 
corpora quatuor anni temporibus 
«quali pondere femper conferva* 
jrentur . 

LV. 

Corpora, quorum pondera anni 
curfu multum angentur & dimi- 
nuuntur , valde periclitantur . 

LVI. 

Quanto major anni Ipatio eft 
ponderis varietas , augumentatio 

fan- 
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Jiinguinis vel diminutio , tanto ell 
deterio. illius corporis conditio . 

L V II. 

Ponderis augumentatio fit in__> 
principio Autumni , diminutio in 
principio & flatis . 

LVIII. 

Corpora , quorum pondus au- 
getur, magis periclitantur, quam 
quorum pondus minuitur. 

% 

- Additi ab Auffore. 

LIX. 

Corporis parces te&se falubriter 
perfpirant : Si vero a fomno dete- 
&x inveniantur,etiam ab aere cali- 
ditfimo eorum poricondenfantur. 

LX. 

' Aer plus juflo frigidus , humi- 
dus, aut ventofus moratur perfpi- 
ratum: unde qui domi continentur, 
ut faeminse, nec tuffi, nec catharro, 
nec inflammatione pulmonis labo- 
rant. 

Air 
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L XI. 

. Ae r in urbe pejor aere ruris: quia 
craffior & non perflatus appetitura 
tollit. 


DE 

CIBO ET POTU. . 

• i 

• • ■ Settio Tertia • ' 

’ APHORISMUS I. 

S Tomachus cibo refertus fl inter 
dormiendum abfol vat primam 
co&ionem, illius no&is peripiratio 
magna exparte afcendit ad qua- 
draginta uncias ; fi non abfol vat » 
ad o&odecim circiter . 

n,. . 

Stomachus omnino vacuus , & 
jejunus , licet dormiat , non peripi- 
rat ultra 1 8 . uncias circiter . 

- , C Tau- 
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III. 

Tantum perfpirat corpus ple- 
num non concoquens , quanti un 
fere jej unus non habens quod con- 
•coquat. 

IV. 

Cibi multum nutrientes ^excep- 
ta carne vervecina,a caena ad pran- 
dium non folent perlpirare ultra 
octodecim undas . 

V. 

Cibi copiofi fed tenuis nutri- 
menti nodis fpatio in plurimis ul- 
tra quadraginta uncias perfpirare . I 
pommt. 

VI. 

Alimenta , quae corpora confer- 
vant gravia , funt copiofa, vel cru- 
da rebellia. 

VII. 

Quae confervant levia , funt co- 
fueta 3 & vaporofa . 

VIII. ' 

Caro vervedna facile coquitur, 

& eft vaporofa t perlpirat ernm no- 
dis fpatio trientem libra: magis , 

,;w quam 
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quam caetera, folit aque edulia . 

IX. 

Quae ex paftu fermentata iiiint 
efculenta, non efficiunt corpora-» 
ponderofa : longe enim facilius 
perfpirant, quam rapae. 

X. 

Vir (anus occulte diei fcuiTu tan- 
tum exhalat , quantum per alvum 
dimidio menfis, licet quotidie co- 
dt as tamen , & confiftentes faeces 
iemel excernat . 

. X I* 

^ Stomachus plenus & vacuus mi- 
nuunt perlpirationem : plenus eani 
divertit per ciborum corruptelam; 
vacuus eam trahit, ut impleatur . 

XII. 

Plenus , quando non abfolvie 
co&ionem , ex pondere cognofci- 
tur : corpus enim tunc minus per- 
fpirat : vacuus vero flatibus im- 
pletur . 

XIII. 

Flatus nil aliud eft , quam rude 
quoddam perfpirabile . 

C a Ro- 
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XIV. 

Robuftus ciborum plenitudi- 
nem abfumit per infenfibilem per- 
fpirationem : miniis robultus per 
urinam: debilis-magna exparte»> • 
per chili corruptelam . 

XV. 

Dum omittitur cama , vacuo 
exiftete ventriculo, nulloque urgen- 
te paroxyfmo,retinetur perfpirabi- 
le 5 & retentum fit acre: indecorpus . : 
ad calidas aegritudines pnepara- 
tur. XVI. 

Jejunium quod reducit corpora 
ad minus pondus , fed corporibus 
infolitum,malum . • ' ■ 

XVII. 

# Cur fint qui fame pereant , fi in 
vivo fanguis nunquam deficiat? 
quia veriiis ventris vacuum ian- • 
guis tendens reliquit cor*. 

XVIII. : 

Non folum incoftus cibus , ut 
quantus reddit corpus pondero- 
fius, fed etiam ut qualis, quatenus 
Icilicet perfpirationeminipedit . . > 

Dum 
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XIX. 

•* Dum levior fcinetipfo quis vi- 
deatur fadus, & non fit, valde_5 
bonum : id enim oritur a fliccifc 
trium codionum exade codis . 

•' • XX. # . 

Dum tota die perfentitur levi- 
tas , & corporis agilitas , praecefc 
fit chyli, & fangutnis codio, & 
penitus exhalarunt tertice codio- 
nis recrementa . 

XXL 

Cibus incodus, quo plenioris 
eft nutrimenti , eo eft deterior, vel 
quia eliicic majus pondus , vel de- 
teriorem corruptelam . 

XX I I. 

Corpus-maxime leve fitex cibo^ 
rum corruptela : liquida enim ex- 
crementa omnia magni ponderis . 
XXIII. 

Ufus carnis fuillse, & boletorum 
malus , tiun quia hsec non peripi- 
rantjtum quia non permittunt cae- 
, tera edulia fimul ingefta perfpi- 
rare. 

. , C 3 Ex 


Digitized by Google 


54 DeClbo&Tottfv 

XX IV. 

Ex ufu carnis fuillae , & boleto- 
rum triente mimis folito , corpus 
magna ex parte perfpirat . 

XXV. 

telones adeopauxillum perfpi- 
rant , ut quadrantem circiter au- 
ferant peripirationis confuetae . 

xxvr. 

Retenta illorum perfpiratio in 
urinam * vel fudorem faceiTere ft>- 
let. 

XXVII» 

Uva? , & ficus recentes pauxil- 
lum perfpirant , & aliquantulum.' 
aliorum , ciborum peripirationem 
impediunt fbrtaffe quia fenfibiliter 
evacuantur.. 

XXVIII. 

Illud genus edulii optime per-» 
fpirat , & commode nutrit , cujus 
pondus in ventre non fentitur . 

XXIX. r 

Ciborum plenitudo magis no- 
cet in otiofo, quam exercitato : vi- 
fcera enim diis gravantur quiete v 
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exercitio vero liberantur ponde- 
re .. 

XXX. 

Ab eo cibo corpus optime per- 
(pirat , cujus, fieces, exeunt confi- 
fientes ... 

XXXI. 

Mmuyqiiam laduca nutriet ca- 
ro pulli , ii de carne ea copia eda- 
tur, ut in liquidarum fecum cor- 
ruptelam exeat 

XXXII. 

Ex ponderatione noveris, quan- 
do jejunium fit falubre, vel infalu- 
bre : erit falubre , fi aliquid relin- 
quebatur de hefterno edulio per- 
jpirandum; finminus, infalubre • 
XXXIII.. 

Dum per diartam corpus redu- 
citur ad pondus minus fuo falubri 
minori , quod amittit *•- de robore 
eft irreparabile : quod vero detur 
minus , & majus falubre pondus 
ex 6 4. primi , & ex.40. hujus intel- 
iiges. 


« 

t 
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XXXIV. 

Si fci veris quotidie > quantum 
cibi tibi conveniat, fcies diutiffime 
virtutem,& vitam confer vare, idq; 
ex eodem aphorifmo intelliges * 
XXXV. i 

Naturae robur non parum abfu- 
mitur 3 dum caena modo eft qua- 
tuor» modo fex librarum . 

XXXVI. 

Illa cibi quantitas eft faluberri- 
ma » dum a cibo corpus fuis nego- 
tiis eadem agilitate vacat , ac fi 
effetje/unum. 

XXXVII, 

Magis quoque gravatur ab odo 
libris cibi femel in die comedis * 
quam a decem tribus vicibus unica 
dieaffumptis . 

XXXVIII. 

Illa cibi quantitas eft unicuique 
faluberrima, quae fine moleftia po- 
teft a virtute' conco&rice vinci: 
vincitur, fi quantum ingeiatur, 
tantum abfumatur : haec enim ex 
ponderatione dignofcentur . 

Illa 
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XXXIX. 

Illa cibi copia eft ingerenda , 
quam natura poteft coquere, dige- 
rere, & perfpirare . 

XL. 

Si natura pollet digerere centum 
libras edulii , & exporrigerentur . 
nonaginta novem, animal propte- 
rea curfu temporis deftrueretur . 

XLI. , 

Tunc cibi boni fucci diutifll- 
mam fanitatem tibi promittent, 
quando perfpirationis quantitas 
medium obtinebit locum inter ex- 
cefliim , Sc defedum : excelfus poffc 
plenam cznam ciborum maxime 
perfpirabilium nodis ipatio ma- 
gna ex parte folet elfe quadraginta 
unciarum circiter ; defedus qua- 
tuordecim : ille igitur cibi uiiu , 
qui te ad viginti duas uncias quar 
' ejQ: medietas , transferret , certifli- 
jnam fanitatem , Sc longxvitatenv 
pollicebitur . 

' ‘ XLII. 

Celli lententia non eft omnibus* 
... C 5 . tuta, 


Digitized by Google 


5 8 De Cibo& TotUy 

tuta , ufus fcilicet fex rerum non_* » i 
naturalium modo parcos , modo i 
nimios eife debere .. 

XLIII. . I 

Corpora, minori moleftia redu- 
cuntur ad confuetum pondus , fi. 
aiiumant quattuor ciborum libras 
in prandio & quattuor incaena-> 
diitanti , ut par iit , quam iex r 

prandio , & duas in caena .. 

X.LXV.. 

Seipfum fenfim deferuit quife- 
mel in die praeter confuetudinenv 
comedit $ comedat parum vel 
multum .. 

XIV. 

Corpus magis ponderofum red- 
detur. quattuor unciis cibi multi 
nutrimenti „ qualis eil caro porci- 
na, anguillae „ & pinguia omnia , 
quam lex unciis cibi pauci nutri- 
menti, ut funt piickuli, pulli, ayi-> 
cula?, & alia id genus .. • 7 

XLVI. 

Cibus pauci nutrimenti fi diffi- . 

culter coquatur > id accidet folum 1 

iu 
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iu prima codione ; multi nutri- • 
menti , in omnibus . 

XLVII. 

Cibus* exigui nutrimenti hume- 
ftat, & lenit alvum, cito digeritur,, 
& | erfpirationem dormientium v 
& vigilantium facile juvat .. 

XJLVIII.- 

> - Cibus multi nutrimenti ftringit 

alvum, & nifi corrumpatur, diffi- 
cile coquitur , & parum perfpirat .. 

XLIX.. 

Ubi eft difficultas co&ionis,ibi 
tarditas perfpirationis .. 

Cibus non ut fluidus debet prse- 
mitti , fed ut melioris fucci : pylo- 
rus enim non eft in imo ut in ca- 
nibus 

t II. 

Tria mala eveniunt ob ciborum 
varietatem ; nimium comeditur ; 
minus coquitur ; & miniis perlpi- 
ratur •- 

LH. 

Tempus jninoris perfpiratio- 
C 6 nis 
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nis efl , quando ftomachus efl ple- 
nus 3 & praecipue varietate edulio- 
rum. - I 

LIII. } 

Qui evomunt caenam , flatim_j 
tollunt flomachi molefliam , fed - 
fequenti aurora fentiunt corpus- 
ponderofius : vomitus enim diver- 
tit perfpirationem tra hendo ad in- - ; 

tra peripirabile : quod ut acre lafli- 
tudinem , & calorem, ut copiofum 
gravitatem facit . 

LIV. 

Qui comedit magis quam opor- 
tet, alitur minus quam oportet . 

LV. 

Qui in juventute funt vicius im- 
moderati , ventriculum plus juflo* 
dilatant, quo fit, ut in poflerum_* 
victu moderato magna cum diffi- 1 
cultate uti poffint . 

LVI. 

Qui ad flatum , & moderatum 
vi&um facile reduci cupit , utatur - j 
eduliis pauci nutrimenti ; fic ven- 
triculus cito feiilo exonerans, mi- 
nori 
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nori fe accommodab it capacitati . 

L VII. 

Quantum edendum , noveris fi 
pluribus diebus obfervaveris cor- 
pus a fomno fine moleftia ad idem 
pondus reduci . 

LVIII.. 

Si poft pleniorem egenam cor- 
pus minoris ponderis die fequenti 
reddatur , id eveniet vej ob corru- ' 
ptelain , vel quia irritatur natura * 
ad expellendum utile, quod eft ad- 
modum nocivum : corpus enim— > : 
prseparatur ad morbos , dum uti* 
lia evacuantur , & cruda detinen- 
tur . ' 

LIX. 

. Si coena fuerit odo librarum , 

& edulia in ventriculo ebrrumpan- i *■ 
tur, corpus die fequenti erit mino- 
ris ponderis , quam fi ccena fuiffet . \ 
trium librarum , & cibus non fuif- 
let corruptus . • 

L X.- • * i 

*. Edulia aptiffima perfpirationi ' f 
Aon corrumpuntur » imo poft .no- J 

dur- 
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Curnas vigdias hominem confer- 
ciant fine laffitudine , & gravitate. 

L XI. 

Edulia non perfpirantia , ob- 
ftyrudiones, corruptelas , latitudi- 
nes, maeflitias, &: pondus, efficere 
folent. 

JLXII. 

Illa eft viventis peflima condi- 
cio, dusn faCa ciborum conco- 
Cione , corpus perfentitur onero- 
fius foiito, cum tamen fit minoris 
ponderis.. . , 

LXIII.. 

Si quis cibi, vel potus nimietate 
utatur , 6c fequantur evacuationes 
fenfibiles longe pleniores confie- 
tis > corpus die fequenti fit foiito 
levius . 

lxiv. 

Edulia liquida» data molis pari- 
*ate > funt ponderofiora fblidis ; 
liquida petunt fundum : folida fu- 
pernatant: cyathus vini, feu iuf- 
culi eft majoris ponderis , quam_* 
integer panis * c i . » 

Si 
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LXV. 

Si nimius potus afomno efficiat 
oculos lacrymofos ,. fignum eft 
corpus nonperfpirafle ut par erat .. 
LXVI.. 

Si pofl multam potationem fu- 
des >( vel multum mejas ; aut ma- 
gpum rpbur* aut magna infirmi- 
tas indicantur .. . > 

1 XVIL 

Aqua: potatio infenfibilem per- 
ipirationem impedit , auget ca- 
menieniibilem •• 

L XVIII.. 

Potatio hifce feculis in tempe- 
ratis. quoque eil improportionata: 
cibus enim, illorum folet eile 12. 
unciarum circiter,, potus quadra- 
ginta, & ultra .. 

L.XIX. 

In homine utente moderato vi- 
ftu , perfpiratio no&uma aliquan- ^ 
do aicendit ad tres libras : in uten- i- 
te plcniffimo,. ftomacho praeexi- 
ftente vacuo , & robufto , potcft 
afcendere ad quinque Ubras .. .. 

J e - 
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LXX.~ 

; Jejunium corpus, fuo majori 
pondere infignitum juvat , medio- 
cri nocet 3 minori longe magis . 

LX XI. 

Poft longum jejunium fi corpus 
liberalius nutriatur , perfpiratio 
redditur plenior folito libram cir- 
citer . ... 

LXXII. r 

Poli immoderatum exercitium 
corporis vel animi llatim velcwma- r 
Ium : corpus enim defellum aegrd . 
perfpirat • . ] 

. LXXIII. 

Si fobrii, & Invidu temperati ' 
praemature moriantur , amici mi- , 
rantur novitatem , quia de perlpi- 
rationeinfenfibili nil fciunt . 
LXXIV. 

Cibus * & potus nimius non fo- 
lum retenti perlpirabilis acrimo- • 
niam, fed etiam parti um, praecipue 
non principum , pravos affedus : 
diu occultant ; qui dum corpora-» . 
purgantur 3 vel inedia tradantur,., , 
’ ’ dere- 
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derepente erumpunt, &in gravif- 
fimos affe&usfacefiimt • 

L XX V. 

Medicus qui prasefi: rationi vi- 
dius Principum , fi ncfciat quan- 
tum & quando quotidie perfpi- 
rent, illos decipit, & non medetur, 
& fi juvet ,cafu juvat . 

: LXX VI. 

A cibo quattuor horis circiter 
vix libram plurimi perfpirant;inde 
ad nonam duas libras , a nona ad 
decimainfextam vix libram. 

? L XXVII. 

Tunc erit cibandi tempus 3 quan- 
do corpus reducetur ad illud pon- 
dus , falubre tamen, quo fruebatur 
paulo antequam hefterno die in- 
gefliffet cibum : iftudfolus Apollo 
fine trutina fciet . * 

LX XVIII. 

Sin vero nofturnse potationis 
pondus infolitum , neque a robore 
concotricis, neque a corruptela die 
fequenti tollatur , locum habent 
illa duo carmina . 

Si 
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Si nocturna tibi noceat potatio* 
vini , 

Hoc tu mane bibas iterum, & fue- 
rit medicina . 

LXXIX. 

Si falubre corporis pondus a cx- 
na eft ducentarum librarum, cor- 
pus ob nimium coitum fadum mi- i 
nus falubre, erit centum nonaginta, 
odo librarum circiter, quia virtus, 
illa languidior impedit, ne duae 
alimentorum librae poffint faltem 
line aliquo angore in pondus falu- 
bre converti / 

LXXX. 

. <2fcus facilis perorationis fa- 
cilius , & longe, minori angore re- 
farcit vires coeuntium collapfas > 
quam difficilis , feii multi nutri- 
menti. 4 

LXXXI. j 

Muftum aliquantulum turbidum* 
fi in ventriculo coquatur , non fo- 
lum perfpirat, lea maxime juvat 
aliorum eduliorum peripiratio- i 

nem : hu/ufmodi virtutis funt cali- 
da flat uknta . Cae- 


Digitized by Google 


SeEtio Trima €7 

LXXXII. 

Caepae , allium , caro vervecina , 
phafiani , maxime omnium fuccus 
Cyrenaicus juvat perfpirationem 
eduliorum aegre perfpirabiliuin • 

Additi ab Au flore. 

LXXXIII. 

Cibus valde paucus a ventro 
non amplectitur : Inde non coqui- 
tur 3 nonreilauraty non perfpirat. 

L XX XIV. 

Perfpiratio infenfibilis eft excre- 
mentum tertiae coCtionis : quare fi 
non fiat prima , neque tertia fiat 
conco&iov 

LXXXV. 

Ob rigidam inediam , caput re- 
pletur, pulfant tempora, tenduntur 
nypechondria,brachiorum & cru - 1 
ruin laflitudo fit . 

Lxxxvi. 

Exinanitio a cibi pauxillo ma- 
jor,, quam a pharmaco , quod 

mo- ' 
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68 De Cibuy & Votu , 
movet quidem fenfibilem , fed in- 
fenfibilem evacuationem divertit . 

L XXXVII. 

. Ventriculo in horis matutinis , 
vacuo ob omiflam crenam , in pi- 
tuitofo valde juvat edulium tic+ 
cum, utbifcoftum . 

* ' Lxxxjviri. 

^ Edulium quatuor librarum cir- 
citer (emel in die fumptum , fi no- 
ceret, bis vel ter ingeitum juvaret : 
Plenitudo ventris evacuationem-» 
infenfi bilem divertit . . 

LXXXIX. 

. Nemo incidet in morbum r fi ie- 
dulo provideat, ne cruditatibus 
laboret. . 

XC. 

Senes ter {umere cibum in die , 
ut Antiochus , tutius eft quam bis , 
vel femel multum : multum impe- 
dit perrpirationem . 

XCI. 

Pifces inccenacur non fumebat 
Antiochus? quia morantur perfpi- 
rationem: a iomnolit utilis perfpi- w 

ratio 
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ratio, qua feriata vires languet 
eunt • / ■ 1 

XCII4 

Succi cucumeris frigiditas , Sc 
craffities in venis confer vatur: im- 
moalii fucci pravi , licet fintco&u 
faciles,prohibendo perfpirationem 
efficiunt malignas febres . 

XCIII. 

Cibi corruptela cur efficit laffi- 
tudinem? quia divertit perfpira- 
tionem : Sed quomodo ? quia facit 
csliacum: Sed cur cseliacus laffi- 
tudinem facit? quia una cum excre- \ 
mentis exit aliquid prioris cibi be- 
ne «coda- v ' 

XCIV. 

• Si quis corpore defeffo eat coena- 
tum lautum, a fomno ftatim car- 
nes frigida, &Iaffitudines: accena 
tamen duodecim horis circiter 
emendantur omnia : quia tunc co- 
dio , & perfpiratio utilis fit . 

• xcv. 

Cibus a violento exercitio no- 
cet, tum quia non ampleditur, 

tum 
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CI. 

In frigido corpore mei juvat, 
quia nutrit , & perfpirat; in calido 
nocet, quia bilefdt . 

CII. 

Nihil magis impedit perfpira- 
tionem, quam potus dum ut chy- 
lus . 

•CIU. 

Jecur ob refrigerationem minus 
attrahit chylum., longe minus ex- 
pellit perfpirdbile . 

C IV. 

In homine fano alvus lubrica, 
vel fit vitiata co&ione , vel chyli 
difpenfatione ob prohibitam per* 
fpirationem . 

C V. 

Bono valetudinis pefris duplex; 
corpus ex toto tradere quieti , 8c 
comedere ante cibi procedentis 
concodionem. 


DE 
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SOMNO ET VIGILIA . 

« 

S effio Quarta. 


APHORISMUS I. 

/ * ' 

S Omiuis placidus adeo favet per- 
fpirationi , ut feptem horis 
quinquaginta unci# cofti perlpi- 1 
rabilis in robuftis fxpe exhalent . 

II. 

" Dormiens leptem horarum Ipa- 
tio occulte , falubriter > & fine vio- 
lentiaperJfpirare folet duplo magis 
quam vigilans . 

III. 

Perfpiratio dormientis , quar 
cum multo fiidore fit , non eft ple- 
nior quacunque infenfibili perfpi- 
ratione fine fudore . 

IV. 

Afomnonodurno corpus fenti- 

tur 

* 4 
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turminoris ponderis,tum ob vires 
audas , tum ob exhalationem fal- 
tem trium librarum circiter excre- 
onentoruiji . 

V. 

Somnus inquietus impedire fo- 
let trientem folit# perfpirationis: 

VL 

In domno placido perfpiratio 
.aliquando major eft data temporis 
paritate., quam in exercitio vio- 
lento . 

vn. 

In fomtio matutino, fedperada 
prima codione , libra peripirabi- 
lium excrementorum horce lpatio : 
non pera da , nec quadrans exha- 
lare lolet . 

VIII. 

X^uac impediunt fomnum , im- 
pediunt quoque perfpirationem_> 
codi perfpirabilis . 

IX. 

Somni breves fiunt ab acrimo- 
nia perfpirabilis retenti : perfpira- 
•bile vero faspe retinetur, quando 

D ni- 
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natura aliis internis muneribus 
plus folitoeft occupata • 

X. ^ j 

Acrimonia perfpirabilis retenti, 
vel fsepiifime petit caput, turbat fo- 
.flinum, & partium fuperiorum pet- 
fpirationem divertit . 

XI. 

Si quis a fomno ientiat brachia 
'dolentia, vel plus iolito defatigata, 
figipficat corpus effe majoris pon- 
deris, quam natura diu ferrepof- 
.fit. 

xn v 

Qui dormiunt pedibus ac coxis 
deteCtis nodis jfpatio libra perfpi- 
rabilis exhalare prohibetur . 

XIII. 

Perennis in ledo corporis agita- 
tio magis agitat , quam velox cur- 
fus : in motu enim Currentis folum 
mufculi infernarum partium cor- 
poris , in motu jacentis mufculi fe- 
re uni verfi corporis moventur . 

XIV. 

Magis prohibetur peripiratio ia 

dor- 
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dormientibus ab Auilrina aura_> 
frigidiufcula , cjuam in vigil an ti- 
>busab ingenti frigore . 

X V. ’ 

Si fomnus nodurnus minor Co- 
lito fit , exhalatio codfi perfpirabi- 
lis imminuitur , crudi vero auge- 
atur . 

XVI. 

A cibo facilis perfpirationis cor- 
pora potius debilia , quam ponde- 
Jofa : i cibo vero di rficilis , & de- 
bilia &j3onderofa fiunt . 

XVII. 

Perfpiratio a fomno fa&a differt 
ipecie ab illa, qua? in vigilia:prima 
•eft coctorum perfpirabilium fine 
acrimonia, & cum virium levami- 
ne ; fecunda eft crudorum, acris, 
violenta, & cum labore . 

XVIII. 

Duplo magis dormiens perfpi- 
rat vigilante. Hinc illud famofum : 
Mua hora quietis in vigilante per in* 
M juvant , ac una f 'omni . 

, D 2 Per- 
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XIX, 

JPerfpirationem iafenfibileinJ» 
curfu feptem horarum in dormien- 
te inveni in multis elfe quadragin- 
ta unciarum circiter, invigilante 
•viginti, 

XX. 

Qui vacuo ventriculo it cubi- 
tum , ea node tertiam partem mi- 
-uus more folito circiter peripirat • 
XXL , 

Biliofi , qui eunt cubitum fto- 
macho omnino vacuo , venter & 
caput implentur crudis , pulfant 
tempora , eliquantur carnes , ten- 
diones vehementes circa brachia 
'<& manus oriuntur, excitatur ali- 
-quando morfus cordis , vertigines , 
•& epilepfiae , ut accidit Diodoro . 
XXII. 

A folito majori perlpiration^ 
plenioris cfnse ufus femper fom- 
num longiorem , & jucundiorem 
-pollicetur. 

XXIPL 

JPerfpiratio minor foiito pra- 
- nun- 
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nuntiat fomnum inquietum, & no- 
tomokfiam . 

. , X X I V. 

, Si a brevi & implacido fomno 
carnes frigidae inveniantur, & inde 
febricula Accedat , id in debilibus 
mortem-, in robuftis morbi longi- 
tudinem- magna ex parte praeniui* 
tiat. 

XXV. 

# I-e&i mutatione fomnus impla- 
cidus , Se p er fpi ratio minor fit : in- 
fplita enim licet meliora i corpus 
& animum laedunt . 

XXVI. 

Magis fomniant in Ic&oinfolitO* 
ouam in confueto jacentes . 
XXVII. 

Qui dormiunt,& non ibmnianti 
bene perfpirant , & verfa vice . 
XXVIII. 

Somnus a cibo quatuor horis cir- 
citer eft utilior : natura enim tunc 
minus eft occupata prima co&io- 
ne, melius remittit guod eft amif* 
fum , Se melius perfpirationi favet ^ 

D 3 Si 
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XXIX. 

Si a coenoe quinque horis fomno 
illico excitatum perpenderis, vix 
mediam libram ; fi.o&o horis, tres 
libras perfpiraffe invenies . 

XXX. 

Somno folito breviore femper 
aliquid perfpirationis prohibetur , . 
quod nifl fequentibus. diebus ple- 
niore perfpiratione compenfetur 
imminet febris periculum.. 

X.X.XL 

Retenta» aliqua peripirationis; 
confuetae parte , die fequenti vel a . 
prandio fomno rapimur & horae 
lpatio libram circiter perfpiramus: 
v.el no&e. fequenti tantolongiorfit 
fomnus, quantomagis folito expe- 
-ditperfpirareLvel in ienfibilem eri-- 
lim » yel in morbum labiamr . 

XXXII.. 

A fomno ofeitatio & artuum_» 
protenf; o , indicant corpus maxi- 
me peripirare, ficu ti dicitur de gal- 
lis, fefe alis ante cantum percutient 
tibus 

Ofci- 
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XXXI*I. 

Ofcitationes & artuum exten- 
tiones, quae ftatim a fomno con- 
tingunt, ex copia permirabilium 
ad expuitionem optime prepara- 
torum excitantur . 

XXXIV. 

Corpora, ofcitatione & pandi- 
culatione horae_dimidiae {patio ma- 
gis perfpirant ,. quam tribus horis 
alterius* temporis.. 

XXXV. 

Qui sgrisdant ferapia , vel me- 
dicamenta. horis optimae perfpira- 
tionis ^quas/oletefle a fomno dua- 
rum horarum {pario , laedunt ; ho- 
ris vero fequentibus profunt,. 
XXX V I. 

In paroxyfmis pandiculationes 
& ofcitatationes non tigniticant 
caloris , concentrationem , fed ex- 
cretionem acrium co} ioforum per- 
fpirabilium retentorum . 
x.x XVI, 

Hora dormitionis meridiana: a 
cibo corpora aliquando libram, 

D 4 ali- 
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ioo De Somno 3 & Vigilia , ’ 
aliquando feli bram excremento- 
rum occulte permirabilium excer- 
nere folet: libram, ii aliquid perfpi- 
rationis hefternsr diei retentum iit; 
felibram, fi nihil . 

XXXVIII. 

# Si aliquid hefternce permotio- 
nis iit retentum>& per fomnum me- 
ridianum illud omnino non excer- 
natur, ftatim a fomno perientitur 
magnum capitis pondus , magnu£* 
que dolor gravati vus . 

XXXIX. 

Si quatuor horis a fomni initio 
cibus corrumpatur, ftatim hsecduo 
mala fe invicem con&quentia con- 
tingunt ; prohibita perfpiratio,.& 
vigilia • 

xi r 

Nulla caufa fepiiis fomnum in- 
terturbat quam ciborum corrup- 
tela ; idemcit quas eft inter ftoma- 
chum , & cerebrum fympathiar. 

XLI. 

Somnus hyeme utilior.quam_j 
asftate , jnon quia ventres fimtcali- 

dio- 
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diores vel fomni longifiimi ; fe<£ 

‘ quia ante diluculum corpora fiunt 
a&u calidiora, & ut talia maximd' 
peripirant, as flate vero frigidiora . 

X L 1 1. 

A .fomno difcurfus puritas & 
corporis agilitas fignificant corpus 
illa no <de ad minus tres libras ma- 
^ £na ex parreperfpiraffe . 

XXI II. 

. A fomno meridiano capitisie- 
vitas indicat, nihil perfpirationis » 
iTeflernas.diei fuiffe retentum 

XXIV. 

Somnus- - externas - & internas 
partes univerfas hnme<dat , quia 
attenuat perfpirabile , & valde at- 
tenuatum per omnia membra illud 
difpenfat . 

XLV. 

Vigilia movet a centro ad cir- 
cnmferentiam fanguinem , qui efl 
minus praeparatus adperfpiratio- 
nem , quam in fomno correptis . 

xxv r. 

4 Somno concentrantur hhmores, 

D 5 unU 
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unitur calor influens innato , au- 
fertur fitis, nifi prfdominetur bilis,. 
h t con verfio fanguinis in fecundas, 
humiditates , & corpora leviora-»- 
fiunt * 

X L VII.. 

Somno animafes , vigilia vitales» 
Cenatur ales languefcunt ... 

XL VIII. 

Vigilia, animales roborantur 
Yitalesj& naturales languefcunt 
XLIX». 

Per fomnum magis interiora in- * 
calefcunt. ipfaque magis leviora-* • 
fiunt . Per vigiliam magis exterio- • 
ra incalefcunt , ipfaque magis le- 
viora fiunt ^ 


Per nimium fomnum interiora 1 . 
& exteriora frigefcunt , humores . 
impinguntur, readuntur imperfpi- 
rabiles, & corpora ponderofiora. 
fiunc •« 

LI. 

Corpora biliofa per nimiiim_s . 
fomnum yaide laciuntur» non quia» 

recte-- 
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recrementa tertias co&ionis fiunt 
imperfpirabilia,fed quia fiunt mor- 
daci flim a, feriutque deinde caput. 
& alia vifcera.., 

LII. 

Indormientibus ftragulis dete- 
gis magis impeditur perfpiratio,'. 
quam in.vigilantibus veftibus de- - 
nudatis jcumob quietem dormicn^ - 
tium , tum quia calor externarum., 
partium refugit ad intra. . 
tHiu 

Infolita. vigilia, reddit . corpora ■_ 
primis diebus pondeiofiora & de- 
biliora : . ponderofiora , quia poft 
evacuationem , exa emencorum_> 
perfpirabilium relinquitur, crudus . 
iiiccus per fe „ & per accidens pon- 
derpfus debiliora , . quia, ubi eft 
cruditas , ibi non fit converfio, & 
per cofequens virtutes ianguefcut.'. 

LIV V. 

Si fomnus .poft vigiliam immo- 
deratam 'fuerit feptem horarum, 
perfpiratio eritmajor confueta ad. 
libram circiter «. 

D d. Vi- 
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LV. 

- Vigilias perfeverantia reddit cor- 
pora minus ponderofa , non ob 
majorem perfpirationem, vel evar- 
cuationem fenfibilem , fed quia-» 
quantum amittitur pinguedini&.& 
carnis , tantiun non remittitur 
LVL. 

Horis matutinis corpus eft , \ 

fentitur minus grave: eft, quia per 
fomnum pr as cedent em. tres libna 
excrementorum peripirabiliuraL» > 
exhalarunt : (entitur. , tum quia eft 
'• levius , tum quia pet co<ftionem cu . 

borum facile permirabilium au&as 
• funt vires.- - , 

hVII*- 

Corpus vigilia infolita reddi po- 
teft majoris ponderis, fi cibus, quo 
alitur, fit perlpirationi ineptus v ) 

h Vili,- 

Tam copiofa eft corporis exha- - 
lacio in dormientibus* ut non lo- 
ri Jum aegri cum fanis, cubantes fed 
fani inter fe bonas vel raalasdiipo- 
(itiones (ibi ipfis invicem,. com- 
municent; • *Addi- 
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. Additi ab Auctore: 

' » 

LIX. 

A cibo fomnus, a fomno codio, 
acodione utilis tranfpiratio . - - 

LX. 

Diacitoniuna non ftatim a ccs* 
na , fed poft priimim fomnum ex- 
citat fomnum 3 dummodo non fu- 
perbibatur. 

LXI. 

Diacitonium aim cmlmomo 
roborat ftomachum,roboratafera~ 
per fomnus iit-. 

LXII.. 

Modicum vini generofi & allium 
conciliant fomnum & perfpira- 
.-tionem : IL vero plu s ; udo fiimaw- 
tur , utrumque prohibent : perfpi- 
rabile tamen in fudorem conver- 
tunt . 

LXIJL 

Illevere long^vus, qui quotidie 
fcene concoquit 3 & digerit :codio 
. . iit 


1 06 De Somno, & Vigilia , 
fi t fomno , & quiete; digeftio vigi- 
lia & exercitio . , 

LXIV. 

LaOItudo a fomnq>fi folito exer- 
citio tollitur , defedus erit indige- 
ftione j non in.concodione .. 
LXV. v . 

Dum a fomno . furglmus cum fo- 
lito pondere, fed cum majori laffi- . 
tudine, h xc, nifi folito exercitio 
tollatur , cruditatum, cumulum , . 
cibi coruptelam^vel nimium coc- 
tum lignificat.o.. 

LXVI. 

Somnus meridianus infolitus vi* 
fcera omnia lsedit, hebet.atqueper-v 

fpirationem.- 

L.XVII. 

Laffitudo-poftfomnum tollitur 
iis quse facilem peripirationemrecL- 
dunt : hsec funt jejunium, exerct 
tium, vigilia, & ira. , 

L XVIII. 

Somnus, flrato , & laxo corpore 
nocet : contrado juvat : Vifcera-» 
unita codionem habent facilem 
laxa difficilem, * . 1 Sa- 
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L X I X. - 

Sanis , fi a fomno fudor frigi- 
diiifculus accidat,-minus jufto per- 
fpirant> & temporis curfu fi idem 
accidat fiunt podagrici.*» 

L XIX. . 

A nimia fomna & nimio meri 
potu fuifocantur. vires: a nimia vi- 
gilia & exercitio refolvuntur : h<ec 
omnia co&ionem diminuunt , &c 
diminuta, cedat utilis perfpiratio . 
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ET QUIETE. 

Settio Quinta • ■ 

AMPHORIS MUS L. 

I N motu vidento corpus occulte 
- minus peripirat, quam in auro- 
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icv8 De Exercitio>& Quiete, 
ra poft novem vel decem horas ab 
aiTumpta ccena . 

H. 

Quod in motu violento per po- 
ros evacuatur , eft fudor & perlpi- 
rabile occultum : fed ut violentum 
magna ex parte elevatur ex inco- 
lis luccis : raroenimtantum coctf 
perfpirabilis.. in corpore cojligitufl 
quantum per violentiam -evacua- 
tur . 

.III. 

Sudor femper eft a caufa violen- 
ta , & ut talis , ( licut Statica expe- 
rimenta docent)impedit codormn, 
pewfpirabilium occultam jexcretio^ 
nem . 

IV,. 

Longe' magis perfpirat corpus in? 
ledo quiefeens , quam in ledo fre-* 
quenti & crebra agitatione circum- 
volutum.. 

‘ _ V. 

Longo itinere minus defatigan- 
tur hilares & iracundi, quam, timi- 
di & maerentes: illi enim magis fa- 

lubri- 


* 
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lubriter, hi vero minus perfpirant • 
VL 

. Corpora qux a nimio exercitio 
illico cibantur , Induntur : quia, ut 
defeffa & cibo gravata minus per- 
fpirant. 

VII. 

■ . Exercitium poftfeptimamtifque 
ad duodecimam horam ab aflura- 
. pto cibo , magis refoivit infcnfibi- 
liter horae fpatio , quam tribus ho- 
ris alterius temporis . 

vH.r 

Evacuatio infenfibilis , qua; frc 
. ab exercitio violento , impedit ne 
fucceffiveremittatur 5 quod amitti- 
tur : imo fi eadem perfeveraverit 
’ s violentia , corpus reddetur adeo 
-leve , ut in pluribus dc futura tabe 
-verendum fit. 

IX. 

Exercitio corpora leviora fiunt : 
omnes enim partes , praecipue mu- 
feulL,& ligamenta motu ab excre- 
mentis purgantur ; .perfpirabile ad 
* exhalationem praeparatur , & fpi- 
ritus tenuiore $ fiunt . Mo- 
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X. 

Motus prseparat corpora ad ex- 
cretlonem excrementorum fenfi- 
biliarrv & infenfibilium 5 quies ma- 
gis ad infenfibilium . 

XI. 

Si corpus a ccena in le&o quie- 
verit decem horarum curfu , opti- - 
me perlpirabit .. Si adhuc diutius . 
quieverit, fiatim incipiet diminui ,, 
tumfenfibilis, tuminfenfibilis ex-^ 
cretio . 

XII. 

Quies longa efficit corpora.^ 
segrotantia ponderofiora,tum quia. . 
perlpirabiiia excrementa motu ad. 
excretionem praeparantur 5 tum^. 
quia quiete cibi & pocus, fi infoliti 
fint , vel debito copiofiores , ut in 
aegris accidit, non digeruntur , 8 c 
inde omnia mala , & fiepiflimd. 
mortes eveniunt . 

XIII. 

Si diu jacenti do.ores pedum fu- 
perveniant, remedio e fi ambula- 
tio : fi iter facienti , quies . 

Duo 
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XIV. 

Duofunt exercitia, alterum cor- 
poris , & alterum animi : corporis » 
evacuat fenlibilia excrementa: ani- 
mi infeniibiiia magis, & praecipue 
cordis & cerebri , ubi fedet ani- 
mus ... 

XV. 

Nimia animi quies maglsprohi- 
bet perfpirationem, quam COrpO- 

jiSa, 

XVI. . 

Aninif exercitia , quae maxime 
faciunt exhalare fpirjtus, funt ira , 
perichaHa». timor, &maeftitia. 

XVII. . 

; Corporas in ledo quiefcientia-> 
vehementi ' animi motu agitata ut 
plurimum magis refolvuntur, & le- 
vioris ponderis fiunt, quam fi ani- 
mo placido cum vehementi corpo- 
ris motu > ficut fit pilae ludo, agi- 
tarentur . 

XVIII. 

Exercitio nimio excrementa-.» 
primae & fecundae codionis magna 


in De Extrcitio,& Quiete, 
ex parte per totum corporis ambi- 
tum difpenfatur ; ideo biviis exic- 
cat ur , corpora tamen fiunt levior 
ra, quia longe major eft evacuatio 
infenfibilis , quam excrementorum 
cr a fibrum ex cretio per alvum fa- 
6U. 

X IX. 

' Exercitium animi, & corporis 
violentum reddit corpora levioris 
ponderis , efficit velocem fened li- 
te m , & mortem prsematuram mi- 
natur; citius enim ex- Philofopho 
•moriuntur exercitati* qtom jaon^L 
exercitati . 

XX. 

Exercitium violentum d eorpore 
cibo vel crudo fiicco refertOjaufert 
pondus fenfibilium excremento* 
runi minus folito, infenfibiliiun fe- 
renihil.- 

XXI. 

Exercitio corpus minus perfpi-i 
rat, fomno magis, & magis lubrica 
redditur alvus , 


II* 
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XXII. 

Fri&ioaes-, & cucurbitula* in re* 
fertis ^crudis fuccis impediunt per* 
fpirationem . 

XXIII. 

Tunc exercitium eft faluberri- 
«num , quando poft faciam pri- 
mam &• fecundam coftionem cor- 
pus reducitur bis in die ante cibum 
ad confuetum pondus . 

XXIV. 

_ Natatio ftatim poft exercitium 
violentum , mala : valde eni ni im- 
pedit per fpirationem . 

XXV. 

Exercitium violentum ubi fpirat 
ventus j malum. 

XXVI. 

A veiito-.adiapneuftia: a motu 
*acrimonia. 

XXVII. 

Equitatio refpicit magis perfpi- 
rabile partium corporis lupra lum- 
bos , quam infra ; inter autem equi- 
tationes tolutans falu berrima,ficut 
. -foccuftans infaluberrima . 

Ve- 


Digitized by Google 



H4 Df Exercitio,& Quiete, 
XXVIII. 

Vedio in ledica, necnonin_> 
cymba corpora minus difponit ad 
debitam perfpirationem , quam__* 
deambulatio. 

XXIX. 

Cymbae & ledicae motus Ii diu 
duret , faluberimus, tunc folum ad 
debitam perfpirationem mirifico 
difponit . 

XXX. 

Vedio in curru omnium violen- 
ti ffimaeft: non enim folum perfpi- 
rabileincodum exlpirare facit, fed 
etiam folidas corporis partes > '& 
maxime renes offendit . 

XXXI. 

Saltus primo vires ad intra tra- 
iiit , deinde ad extra cum impetu 
propellit, & cumviolentia codum 
fiinul cum incodo expellit . 
XXXII. 

Difci exercitium compofitum_* 
ex motu moderato, & violento, 
deambulatione fcilicet& agitatio- 
nebrachiorum, perfpirationi con- 
ducit . Tri- 
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XXXIII. 

Tripudiatio moderata, &-fine 
faltu proxime ad deambulationis 
moderatae laudes accedit,perfpira- 
bileenim coctum moderate expel- 
lit. 

Additi ab AuBore . 

1 

XXXIV. 

Ubiperfpiratio in fanis deficit, 
exercitio farcitur . 

XXXV. 

A nimio exercitio fibrae fiunt du- 
rae , unde fenedus , quae eft univer- 
falis fibrarum durities : haec coi> 
denfando meatus calorem fufFo- 
cat : mollities aperiendo longaevi- 
tatem facit. 

XXXVI. 

Qui vult diutiflinie juvenilem-* 
faciem confervare , caveat ne fu- 
det : vel nimium prae calore per- 
ipiret . 

DE 


Digitized by Google 


ii6 


X> E 


VENERE. 


Settio Sexta . 


APHORISMUS I. 


N imia abftinentia a coitu, & 
nimius ufiis, impediuntper- 
fpirationcm 3 fed nimius ufus ma- 
gis. 


r # II. 

Poft coitum immodcratum_> 
quarta.pars Tolitajperipirationis in 
pluribus prohiberi fblet. 

III. 

Mala a nimio coitu orta mediate 
a prohibita perfpiratione, imme- 
diate a leiis conco&ricibus depen- 
dent. 


IV. 

Cognofcitur coitum profecMc > 
fi a iequenti fomno nulla fentiatur 
; laffi- 


Digitized by Googl' 


Scftio Sexta. T17 
laffitudo , nec ulla corporis muta- 
tio fa&a fit in gravitate, vel levi- 
tate . 

V. 

Diuturna? venereorum cogita- 
tiones, modo gravius, &modo le- 
vius efficiunt corpus; gravius fi 
pleno , levius fi vacuo fiant iioma- 
cho . 

VI. 

Poft nimium coitum cum nui- 
'liere quam maxime concupita,non 
Tentitur illicolaffitudo: animi enim 
confolatio juvat tunc perfpiratio- 
nem cordis, & auget ejus robur , 
unde in ipfo quod amittitur,prom- 
•ptius remittitur. 

VII. 

Propenfi ad coitum fi temperent 
libidinem, illico fuccedit corporis 
agilitas , quia tales melius perfpi- 
rant. 

VIII. 

Immoderatus coitus facit per- 
fpirare cruda , qua; deinde carnes 
frigidas efficiunt . • 

E Coi- 
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IX. 

Coitum non nocuifle , hxc Indi- 
'eant, urina aeque coda ut ante, cor- 
poris agiiitas, refpiratio facilior-» 
r & idem .fere corporis pondus per- 
feverans ; eadem tamen fer vata eo- 
rum , quae ingeruntur quantitate 
& qualitate. . 

X. 

Praefens vulnus immoderati coi- 
tus eft fiomachi refrigeratio: futu- 
rum, prohibita perfpiratio , unde 
facile iiunt palpitationes in fuper- 
ciliis & artubus, & deindein mem- 
bris obtinentibus principatum . 

- X I. 

Coitus in adlate magis nocet : 
non quia corpus magis perfpirat , 

. fed quia codtio, Cum fit minor, 
deperditum difficilius refercitur . 

XII. 

In adu venereo multum crudi 
perfpiratur, & fi diu duret , cruda 
transferuntur a centro ad corporis 
‘ambitum , fiunt obftrudiones, Sc 
inde alvus fupprimitur • 

Quan- 
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XIII. 

' Quinto quis majori coeundi 
«cupiditate conflagrat, tanto ejus 
i ufus immoderatus minus laedit . 

•T . ^ XIV. . 

Coitus immoderati detrimen- 
tum praecipue manifeflatur poft 
iomnum fequentem ; tunc enim ex 
Staticis experimentis cognofcitur 
per/pirationem efle impeditam , 8c 
cibiiniefle male dlgeftum, nec non 
ilomacum valde laefum . * 

XV. 

Coitus laedere folet primam co- 
ftionem , primo diminuendoper- 
; fpirationispromptitudinem, dein- 
de in crudam qualitatem conver- 
: tendo cibum . 

~KY I. 

; Qui coitu utitur , & fperm a non 
emittit , minus debilitatur; itidem 
fi die iequenti utatur, & emittat, 
quod die precedenti fuit praepara- 
tum , minus debilitatur . 

XVII. 

< Illi qui coeundo fperma ex ftt*\ 

£ i dio 


\ 
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dio non emittunt , tumorem tefti- 
culorum facile incidunt : fperma_> 
enim eft imperfpirabile . 

XVIII. 

„ Coitus immoderatus poft fto-* 
jiuchumlasditmagis oculos, 

XIX. 

Coitus immoderatus laedit vi— 
Iionem , quia ab oculis fubducic 
maximam fpirituum copiam; inde 
tunicas oculorum prasduras , & ru- 
gofas , nec non meatus minus per-» 
vii, redduntur. 

XX. 

A diminuta perfpiratione fibra? 
tunicarum oculorum opaciores; 
inde vifio fit per fpatia perexigua , 
qualia funt in cancellis : Specilla_> 
uniunt obje&ain cufpidem 3 ut di- 
ftin&e . per unum folum jfpatitun 
videatur.. 

XXI. 

. , A coitu immoderato diminuitur 
calor naturalis; a diminuto calore 
-diminuta perfpiratio ; a diminuta 
perfpiratione flatus , & palpitatio. 

Coi- 


SettioSextti izt 
: XXII. 

Coitus immoderatus poftulat 
cibos paucos , & boni nutrimenti • 
XXIII. 

Coitus immoderatus- poftulat 
quia excitatus-calor minus exhalat 
refrigerat vero ftomachum-, cere- 
brum & cor quia permeatus pa- 
tentiores excitatus omnino, & pro- 
prius aliqua ex parte proptereare- 
iolvitur. . 

XXIV. ^ 

Hinc coitus immoderatus in he- 
pate bilem, iiirenibus nephriticum 
affe&um, in flomachocrudumJ 
fiiccum, m cerebro catharrum 
in corde palpitationem , & fyncQ* 
pen. 

XXV. 

/ Edulia poft nimium coitum fi 
flatus gignant , ut oftreacea & ma? 
flum , perniciofa : ..impediunt enim 
ne ad confuetum pondus corpora 
reducantur . 

XX VL ■> 

Macilentis magis nocet coitus,» 
. E 3 quia 
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quia, magis calefiunt, & magis, 
refrigerantur . . 

• XXVII. ; 

Coitus immoderatus illico ma- 
xime leve eificit corpus ,, quamvis 
deinde perfpirationem prohibeatis 
eft enim vehemensxorporis, & ani- 
mi motus y ; corporis , quia omnia 
membra conqualTantur : animi,, 
quia refolvitur quod colluat ani- 
mum corpori, fpiritus fcificet vi* 
talis.. 


xxvni. 


Si poft coitum fomnus laborem; 
facit, ex coitu major fa&aeft ab!a-> 
tio , quam ex fomnofa&afit vitalis , 
^iritus additio; .. 


XXIX. 


Poft nimium coitusufum, fom- 
hus trahit cruda ad cor: unde lan- 
guor, prohibita per fpiratio,& pon- 
deris augmentum . - 
XXX., 


Senes, ex ufir moderati coitus, 
fiunt ponderofiores, & frigidiores : : 
juvenes vero leviores & calidiores . , 
. - • • Coi- 
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XXXI. 

Coitui an juvenibus animalem , . 
vitalem , & naturalem, facultatem 
roborat : animalem per motum ex- 
purgat, & fopitam excitat ; natu- 
ralem per evacuationem fuperflui 
& vitalem per Isetitiam ... 

XXXII. 

Cibus copiofior folito poft im- 
moderatum coitum interimeret, 
nilifuccederet. aliqua dborum cor- 
ruptela.. 

XXXIII. 

Dum eft coeundum , parum vel 
nihil comedendum:]dum eft come- 
dendum , parum, vel nihil coeun- 
dum^ 

XXXIV. 

- Si poft coitus excefium nullae ■ 
perfentitur laflitudo , malum : id 
perinde ac in phreneticis fit ab in- 
eenfis. ipiritibus , , qui . exiccando 
brevi {patio roborant nervos & ten- 
dines ,, fed paulo poft imminuitur 
. fpirituum generatio , & vires dere- 
pente cadunt .. 

E 4 . %/2d- 
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t 

Additi ab Au florei. 

XXXV.. 

Coitus juvat excitatus a natura 
a mente, mentem, & memoriam 
lasdit . 

XXXVI. 

In debili ob coitum augetur cor-* 
poris pondus : quia minus perfpj? 
rat . v 

XXXVII. 

Coitusimportunus impedit per- 
Jpiratum,quia diminuit vires; unde 
corpus fit majoris ponderis, nift 
fequatur alvi fluor. _ 
XXXVIII. 

, Nimius coitus calefaciendo , & 
exiccando magnam ja&uram fa-. 
cit: fi verdinfenfibili perlpiratione 
remmittatur. caliditas, Sc alimenta 
liccitas, nullam. 

XXXIX. 

Corporis agitatio in cpennda 
infiar .canum magisnocet, quam 
. , femi- 
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feminis emiffio: hsec folnm vifcera , 
ilia omnes nervos 8t vifcera defa- 
tigat. 

XL. 

TJfns coitus i cibo , & flando 
laedit ; a cibo , . vifcerum officia di- 
vertit; flando, mufculos; & eorum. 

utilem perfpiratum diminuite 

XLI. 

Poft motum , coitus infaiubris ; - 
poft cibum, non ita; pofl fomnum, , 
faluberrimus. + 

XL,IL L 

; Coitus calefacit jecur , & refri- 
gerat flomachum ; a. flomacho , 
crudus fuccus; a jecore, bilis ; unde* 
poracea, & oris morfus . Remedio 
eft vidus tentus ^ & libera perfpi- 
ratio • . • 
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. ANIMI AFFECTIBUS - 

f * « 

Seftio Septima., 


: APHORISMirs t; 

t - * . * 

T Nter affe^sanimi , ira & peri- - 
cbariacorporaefficiuntleviorar: 
timor & mceititia graviora: eae teri . | 

vero affe&us ut his participantes . 
operantur 

II. 

•* # Maerore , & timore perfpirat le- 
vius : ponderofius vero relinquitur; 
laetitia , & ira utrumque . . 

. < r 'II K/- 

Hinc timentes , &moerentes Fa- 
cile obftru^iones , partium duri- 
tiem, & affc&us hypochondriacos 
oriuntur.. 

Qui 
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IV. 

Qui ira , vel laetitia afficiuntur 
fiullam in itinere, defatigationem, 
jjerfentiunt : eorum enim corpora- 
tacile craflum perfpirabile exha- 
lant ; quod non accidit , dum mce— 
fore j vel timore vexantur ... 

V. . 

Perfpirabile ponderofum plus; 
jufto retentum admoeftitiam, Sc 
timorem; leve vero ad laetitiam 
vel iram difponit . . 

VI;, 

Nihil magis reddit liberam per- 
fpirationem , quam animi confo- - 
latio * 

VIL/ 

Mceftitia , & timori facile mem- 
bra humore referta durefcunt . . 

VIII; 

^ IVfceftitia &r timor impedit per-- 
ipirationem craflorum excremen- 
torum perfpirabilium perfpi- 
* ratio impedita a quacumque caufa - 
tnceilitiam % & timorem facit 

*■ • % . . j 

. E 6 Mce- 
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IX. 

Moeftitia , (i diu duret, rames 
frigidas facit: impedit enim ne pet- 
Jpirabilium crafla, & frigida portio 
exhalet . 

X. . 

Hinc febris , qusepoftlongam 
mceftitiam fuboritur, fudores fri- 
gido s,& ut plurimum lathales mo- 
litur 

XI. 

Acrimonia perfpirabilis retenti 
ob maeftitiam commode aufertur 
dpericharia ; funduntur enim hu- 
mores fuaves ; & deinde a corpore 
pondus, & acrimonia tolluntur.. 

XII. 

Ira &fpes auferunt timorem , & 
Ietiria mceftitiam : paffio enim anir 
mi non medicinis, fed alia paffione 
.contraria . fuperatur ; contraria-j 
enim fub eodem genere . . -■ 

XIII. 

i. Non implicat , perfpirabile me- 
lancholicorum retentum, efte frig£- 
dum 9 &acre feu calidum j tale eft 

• jecur 
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jecur hydropicorum febricitan- 
tium ; frigidum videlicet refoedu 
caloris naturalis, calidum relpedu, 
adventitii . 

XIV. 

Morbi a melancholia, & ab aere 
coenofo in hoc conveniunt quod 
immediate' oriantur a craflitudine 
, perfpirabilium retentorum : mce- 
fiitia enim intrinfecus, impedit ne. 
exeat craffum : aer caenofus , ex^ 
trinfecus . . . 

XV. 

t . Qui eunt cubitum cum mocfti- 
tia, nodu minus perfpirant; atque 
die fequenti corpora eorum confe* 
rvantur folito ponderofiora . 

XVI. 

In ■ mediationibus-venereis cum 
-tnceftitia , excrementorum perfpir 
/ rabilium portio craffa retinetur 
quse , evolante . tenviore , adhuc 
craffior,& frigidior fit: h#c ficol r 
ligatur fere invincibilem inducit 
frigiditatemin capite , palpitatio- 
,nem curatu difficilem in corde, 
velaljisrmenibris* 1 Me- 

: \ 
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1 XVII. - * 

- Melancholia duplici via fupera- 
tor , vel libera pei fpiratione , vel 
aliqua continua animi confolatio- 
ne.. 

! ; XVIII. 

Si pttft moeftitiam corpora fiant- 
leviora , quam poft laetitiam , id . 
ex nece Altate fit , vel ob minorem 
ciborum qantitatem , vel ob. eo- 
rum qualitatem magis trafpirabi- 
lem * ' 

XIX. 

Animi confblatio , qacunque_* 
de caufa Hat, aperit meatus , & 
largam perfpiratianem facit . 
xx - 

Si poft iram ftatim fequatur ani- 
mi confblatio *vet viceverfa cor- 
pora data paritate* eorum qua: 
ingeruntur die fequenti fiunt levio- 
ra, quam fi fbla ira, vel laetitia, 
perfeveraret * 

XXL 

Sicut magna aliqua voluptas 
aufertur per exiguam fpermati$ 

* cva- ’ 

* 

y 
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evacuationem; iie omnes alii im- 
moderati animi affe&us per ali- 
quam evacuationem, perfpirabi- 
lium poflunt diminui, & auferri . . 

. XXI L 

Tiinor & mceftitia , ut ex Stati-j 
cis colligitur, per evacuationem ex- 
crementorum crafliorum peripira- 
^ bilium : ira & pericharia per tenii- * 
jpm auferuntur 

XXII I*. 

Si quis (lne cauia fentiatfe hila- 
rem , id a . magis aperta perfpira- 
tione fit » dc ejus corpus die fe- 
quenti minoris ponderis invenitur 

XXIV, 

Laetitia moderata infenfibiliter 
evacuat folum diperfluum : im- 
moderata fuperfluum , & utile * . * 

XXV. . 

, Moderata: juuat codrices facu- 
ltates matura enim non gravata 
fuperfluo longe.melius, fixorum of- 
ficiorum munera explet . 

. • ^ XXVI. 

- Jmprovifum gaudium, magis 
/ ,.i nocet 
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nocet , quam prae.vifum : non enim 
felum movet exhalationem excre- , 
mentorum tertia? co&ionis,. ve-, 
rum etiamlpirituum vitaiium;pr£--. 
vifumvero excrementorum tan- 
tum. 

XXVIJ* -5 

ia? titia, & ira auferunt £ cor-., j 
pore , quod ponderat , & levitat ; 
moeftitia, & timor folum quod , 
levitat; quod ponderat vero, relin- 
quitur. 

XXVIII. 

# laetitia perfe verans, per multos, 
dies. fomnum impedit, & vires dif- 
folvit. 

XXIX. 

; Si quis poft moderatam laeti— 
•iam ientiat. fe leviorem , id non, 
oritur principaliter a totius eva- < 
cuatione, fed a cordis & cerebri, 
ubi quod evacuatur eft molemini^’ 
mum & virtute maximum*. 

• ^ • XX X. . 4 

Edulia,qua aperiunt , gaudium*, 
quap vero impediunt peripiratio- 
4 nenv 
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nem, masftitiam movente 

XXXI. 

Selinum , & cetera aperientia, 
gaudium : legumina , carnes pin- 
gues, & ccetera incraflfantia , & 
itatim replentia meatuum cavita- 
tes , mcefHtiam inducunt-. 

XXXII. 

• Si evacuentur cavitates mea- 
u ' tuum , & deinde ftatim repleantur > 
re&e dixit Hipp. malas animi pa£* 
(iones fieri . 

XXXIII. 

Quibus prasdominatur ira,exer- 
Citium immoderatum valde no- 
cet icertiffime enim illorum mea-» 
tus fiunt cavi, & magno impeto 
replentur ; Unde Hipp. in biiiofis 
fci&iones , & palaeftram vituperat» 

XXXIV. 7 v 

In otiofo corpore & animo * 
meatus non redduntur cavi , nec 
malas animipaffiones fiunt. 

XXXV. 

Corpus quiefcens magis perfpi~ 
, rat, * 
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rat , & mitioris ponderis fit, fi ani- 
mo vehementer agitetur, quam fi 
celerrime corpus moveatur , ani-- 
mo permanente otiofo • 

XXXVI.. ' 

• Mutatio corporis diutius alterat _ 
animum , quanv ipfum corpus . 

XXjXVII., 

Paffiones, animi verfantur circa . j 
internum fhbje&um , quod magis, 
movet quam movetur; quippe mo-~ 

]e minimum, & virtute. maximum,** 
'adinflar feminis: quodque vario, 
modo difpofitmn perfpirationis 
fcu gravitatis , & levitatis, eft ori^. 
go. : 

xx xvii r. 

Corpora , qu« perfpirant plus, 
ftblito , non propter motum corpo». 
ris, fed propter vehementem ali- 
quem motum animi » majori cum 
i difficultate ad folitam , & falu- 
brem perfpirationem reducuntur. 

XXXIX. i 

Magis nocet nimius animi af- 
fedus, quam nimius corporis mo- 
tus . Cor- 
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XL. 

Corpus marcefceret , & otio pe* 
riret fine animi motu: fed non viet, 
verfa.. 

i. XXL, 

Motus vehemens animi differta 
motu, vehementi corporis; hic 
quiete , & fomno ; ille nec quiete y 
i necfomnaceffat > 

XXII.'.’ 

Qui vehementer, indo lucrari cu- 
piunt , non. ludant ; quia fi femper 
vicerint , ob - perichariam ducent ? 
no&esinfomnes, & tandem codo- 
Rim perfpirabilium exhalationem 
amittent „ . 

r XLIII. 

• Visoria, moderata faluhriori 
quam gloriola . , 

XLIV. # - 

Studium* in. affe&uum animi 
mutatione diutius toleratur, quam 
fine affe&u vel fine: affeduum , 
mutatione: perfpiratio - enim fit? 
moderatior falubrior * - 


Stu- 
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X L V. 

*' Studium abfque omni aflfe&u 
vix horam perfeverat : cum unico 
affe&u vix quatuor horas ; cum 
affe&uum mutatione , ut in ludo 
alearum accidit ( ia quo modo 
gaudium ob -lucrum,- modo mae~- 
fiitia ob- damnum experiuntur )*> 
die no&uqueperfe verare poteft > 4 
XLVI. 

• , In omni ftudio perennis triftitia . 
bonapi cordis conftitutionem_4 
evertit,- 8eexceflfus lartitise fomniim. 
impedit ; omne enim nimium na-* 
turae -inimicum . 

XL VII, v. 

Nunc hilares, nunc mcefli, nund 
iracundi, nunc timidi, perforatio-» 
nem magis falutare habent,, quam 
qui unico, licet bono, femper gau- 
deant afiedu. 

XLVI Ili 

. Lxtitiz diaftolem & Syftolem 
efficit faciliores : maeror,. & mae-> 
ftitia difficiliores , 
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STATICOMASTICEM, 


Settio Oftava . 


. APHORISMUS I. 

H ic cum a cf Ii politu curatio- 
nem morborum defumat, pa- 
ralogizat ex caufa communiore 
cusiito-* 

II. i 

•Fatuos primo negatjdeinadmit* 
tit Staticam , dicens , varium fieri 
pondus in Reo, & Innocente. Pari 
modo, primo negat porcorum fpi- 
ritus efle leves : deinde vult illos ob 
fomtuum levitatem afeendere. 
III. 

Staticus fcit pondus fecum, licet 
casnec videat, nec perpendat. 


Cor- 


1 3 8 • Staticomajlicmn, 

IV. 

Corpus ante perpendi t,& iterum 
poft omnem excretionem : quod 
deficit eft earum pondus : Sic non 
eft indignum perpendere feces,, ,nt 
ait trico. 

% V. 

, 'Nemo fludioforum prseter Fa- 
tuum ignorat facultatem vitalem 
in arterias , & animalem in nervos i 
mitti per .radios 3 non per (piritus* 
ut ille .. 

'VI. 

> Fatuus putat levitatem ad Sta- 
teram corporis vivi a copia fpiii- 
rituunvoriri : nec unquam novit 
corpora mortua efle leviora vivis„ 

& viva a coitu minus perpendere , 

vi i. 

Mentitur in Audorem , dicens , 
fecultatem movendi corpora fur- 
fiim, efleipfos ipiritus : cum dicat 
Audor 3 fpiritus efTe inanimatos 
& magis aere gravitare . 

VIII. 

Vacillat dicens 3 nodu corpora 

<effe 
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«efle frigidior a; ideo tunc, parum, vel 
. nihil perlpirare : Nec vidit pulfum , 
& inlpiratioiiem no&urnam efle 
■indicia corporis calidioris . 

IX. 

Fatuus putat corpora vivamor- 
: tuis efle leviora , nec vidit un- 
guam , lanios, cetatios & porca- 
rios, dum vendunt vina, demere 
-decem adibris Centum . 

X. 

'Vefanus nunquam difUnguit, 
efle levem ad Stateram , & fe ienti- 
re leviorem-.poteit quis gravitatem 
corporis valde fentire^, tamen ad 
-Stateram efle leviorem . 
r XI. 

\ "Cofpoi is , pondus menfura di- 
gno fcimus, non imaginatione , ut 
Vecors , qui imaginatur .pituitam 
efle laiiguine ponderofiorem i nec 
vidit eam fupernatare;& per pitui- 
tam corpus non efle , fed le lentire 
ponderolius : -cur? quia impedit 
perfpirationem . 

Menr 
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XII. 

Mentitur in au&orem , non di- 
centem , infenfibilem perfpiratio- 
nem efTe carnium difflationem_» . 
Hyeme unica die 60. uncia: circiter 
perfpirantur cum levamine : fi eff- 
ient carnium , corpus deftrueretur. 
XIII; 

De . Statica nil dixit Galenus : 
ergo irrita . Bis vacillat ; primo 

3 uia non legit 6. de tuenda. Dein- 
e non valet , nihil dixit : ergo va- 
na : Nos piilra inftrumenta non 
fpernenda ante nos incognita repe- 
rimus . 

XIV. 

Celebris au&orcom. 12. prim£ 
fedl. aph. ait 3 cibum proportionari 
difflationi: & com. 1 5 hyeme ma- 
jorem fieri difflationem : ergo tunc 
magis edendum : ergo requiritur 
ponderis cognitio^ quse omnia 
Trico negat. 

XV. 

Fatuus nullam faciens experien- 
, tiam negat ab aliis experta . Ad- 
dit 
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dit fine ulla periclitatione . Si 3 6. 
imcixnodu perfpirentur . 3 2. efle 
carnium, & quatuor excremento- 
rum. 

XV. 

Trico mentitur in omnes audo- 
res , dicens , /piritus efle acre tenu- 
j ores: nonne exfanguine & aere 
fiunt? nonne aer tranat omne cor- 
pus ; Ipiritus vero vafis inclufi 
manent ? 

XVI. 

Ait largam perfpirationem a 
corpore non demere unciam pon- 
deris . Nulla temeritas magis pu- 
nienda eft : quam nulla habita ex- 
perientia reludari experientiae. Ex- 
pertum eft nodis Ipatio corpus 
minus tribus libris perpendere, & 
a coitu corpora Stateram efle le- 
viora: ergo fatuus arguendus men- 
dacii . 


F Ait 
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*Ad Staticomafticem , 
XVII. 

• 

Ait poft immodicam menfium 
purgationem corpora efTe ponde- 
rofiora, poft immodicam retentio- 
nem leviora. Erratum fatale Ve- 
cordi , qui non diilinguit grave ad 
Stateram a fe fentire grave . 



*&pho- 
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A Thorifmi qui continentur in 
libro Staticce nofiue, aliquot 
jam per annos in lucem edito , ve- 
ritate comprobantur exufu ijlius 
Sella . 

Ex qua duo beneficia colligimus $ 
Trimum , quanta quotidie fiat cor- 
poris noflri perfpiratio inft nfibilisi 
qua non rette perpcnfa } vana fer- 
me redditur Medicina 5 namque ob 
juflo pauciorem vel largiorem per- 
fpirationem , omnes fere mala va- 
letudines fieri folent . 

Secundum , in hac Sella [edendo 
facili inter comedendum animad- 
vertimus , quando pervenimus ad 
debitam cibi <& potus quantita- 
tem, ultra vel citra quam ladimur . 

Sella accomodatur ficuti in hac 
figura apparet , in qua Statera ad 
tigna fupra canaeulum in loco ab- 
dito efi appenfa , propter proceres , 
quia cubiculi gratiam tollit 5 ac 
F 2 pro- 
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propter indoElos , quibus omnia in - ; 
[olit a videntur ridiculae Sella ve- 
ro digiti interflitio d pavimento 
elevata , manet flabilis ne facili ' 
quajfari poffit . 

Dum igitur ob cibum ingeflum 
ad debitum pondus & men furam* 
antea prafcriptam devenimus , 
tunc Statera extrema parspaulu - 
lum attollitur i -ac una Sella illico 
paululum defcendit ; Hic defcenfus 
efl ille quiflatim admonet ,feden- 
tcm ad debitam ciborum quanti ta* 
tem-pervenijfe 

Quonam vero ciborum falu • 
brium quantitas feti pondus unicui- 
que conveniat , & quanta in flngu- 
lis corporibus debeat effe perfpira- 
tiodnfenjfbilis , qua per Sellam* 
commodi perpenditur , ex lib. no- 
ftro deStatica Medicina quif- . 
que facile intelliget . 

f I N I S.. 
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GEORGII BAGLIVI 

A D 

JO. FRANCISCUM 

M AUROCENUM 

Oratorem Venetorum apud 
CLEMENTEM XI. 

“Pont. Max. 

praefatio. 

UM multa, ac 
variae rationes 
fint, Maurocene 
Orator oimfli(^ 
me, quibus Po- 
puli, & Urbe* 
iong& aliis praecellere, maxi- 
mamque inter alias gloriam_> 
confequi poliunt ; tum duae 
praecipue in ampliilimo & lau- 
dis, & dignitatis gradu illas lo- 
care confueverunt, res nempe 

F 4 aCi- 
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a Civibus prxclare. bello gc- 
flx,& Scientiarum decus egre- 
gie , atque cum utilitate pu- 
blica abiifdem confecutuim. 
Hinc de Patria prscftantiflimo 
rum Virorum inter plurimos 
populos contentio., ac pugna 
orta fuit fxpe numero ; Et hu- 
milis ignotarum Urbium con- 
ditio unius Civis amplitudine,, 
nobilitatis , & glorix fplendo- 
rem. fibi comparavit . Qux 
cum ita fe habeant , quantum 
aliis prasefle Tummo jure debet 
Itala Tellus armis-,. &Jitteris 
&orentiflima> cujufque ingen- 
tem famam., felicitate , ac vir- 
tute. fuoru m parta m , univer- 
fx Terrarum Orbis Civitates 
aquare nunquam, aut minue- 
re potuerunt . Atque, ut do 
Viris litterarum gloria claris 
aliqua dicamus , potiffimuin* 

qui 


1-49 

qui noftris temporibus de re 
medica , & philoiophica kri- 
pfc r e ; c u ina m c o mp cxxu m non 
eft ing^niu Bernardini Telelii., 
& M Aurelii Severini , ver» 
Philofophi», Medie in», atque 
Chirurgi» Reftauratorum-» E 
Cui non confiant exercitatio- 
nes, arduique labores Mercu- 
rialis, Martiani, Ficini, Bene- 
venuti , Patritii * aliorumque 
optimis, difciplinis erudito- 
rum pro Platonis-, Pithago- 
rcorumque fententiis inprifii- 
num redimendis ? Et quod 
primum eft, neminem latent 
inventa Galilei Philofopho- 
rum aetatis nofir» Principis 5 
qui ut veterem in litteris Ita- 
li» gloriam tueretur , &. con- 
firmaret , res Mathematicas , 
Aftronomiam potilfimum,, & 
Mechanic en exornando * phi- 

F $ lo- 
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lofophandi methodum illam 
Graecorum, qui Philofophiam 
cum Mathematicis conjunxe- 
runt difciplinis, primus om- 
nium revocavit , aliifque fa- 
cem praebuit inveftigandi inte- 
riores naturas iatebras,. atque 
omne Immenfuni mente , & 
animo peragrandi . Ut mod6 
prareream Ca valerium , Tor* 
licellium , & qui astate nodra 
floruere Boreilutn , Malpi- 
• ghium, Red i uni, Bellipum % 
aiiofque , quorum ope Phy fi- 
ces fcientia, & Ars medica na- 
vis inventis fuit exornat a. Qua- 
re cum ea ad mentem revoco,, 
quas in homine, vel aliis cor- 
poribus comperta fu ut $ facile 
in eam adducor fenrentiam , 
Italos nempe magna ex parte 
•illa propriis ingenii viribus ad- 
davemde,atque illuftratfc.Ete- 

nii^. 
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nim , ut dc uno tantum lo- 
quar} Sanguinis tranfitum ex 
dextro cordis ventriculo in_> 
finiftrum per pulmones , du- 
centis pene ab hinc annis pri- 
mum aperuitRealdus Colum- 
bus immortalis famae in&o* 
mano Archilycaeo Anatomi- 
cus,prinuifq;circuJum fangui- 
nis fubindicavit } quanquam 
nonnulli Caefalpino , & alii 
Sarpio id adferibant. Huic rei 
, accedunt quamplurima elapfo 
feculo dete&a ingenio , &fe- 
dulitate Virorum- iliuftrium-» 
Bartholomxi Euftachii in Ar- 
chilycaeo noftro olim Anato- 
mici prasftantiflimi, Falloppii, 
Acquapendcntis, aliOrumque, 
quae animus hic naaeft rc.cen* 
fere.. 

i Verum meo judicio majo 
tem forufle gloriam, atque- 

F 6 fa- 
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famam fibi , &; Italiarcompa- 
ravit San&orius Sanctorius Ju? 
ftinopolitanus , qui mirum, £c 
inauditumin r e medica philo* 
fophandi modum inferens ^ta- 
tc illi incultij corporis motus 
ad-Trutin; pondus metitus e(h*. 

& definivit.. Hic quonia illici- 
te callebat hominum vitairu** 
curriculum e (Te, atque pereiv 
nem fluxum materiei , varias 
e* Pithagoras mente formas 
fubeuntisj rem voluit experi» * 
mento comprobare, infenfibi- 
Icmque tranfpirationem ad 
Trutinam perpendi pofle pri? 
mus omnium, animadvertit 
& exinde veras morborum-* *. 
origines*, ac certa falubris , & 
infalubris vita&. principia 
gna cum hominum utilitate* 
determinavit . Ortus eft anno 
circiter 1560. Juftkiopoli in 

po- 
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podxetna ftalise Provincia , ad 

inclyta Adriaci maris littora, 

[ nobili Urbe, Virifquc illultri- 
bus clara-i inter quos ea jure 
merito recenfcr Aqdreara-» 
Grgcisin litteris perit illi mum, 
qui Homerum, Theocritum r 
Ariftophauem in latinum con- 
. vertit fermonemj & Mutium > 
qui Ochinum , Vergerium , 
Centuriatores,. aliofquc hete- 
rodoxos oppugnavit,arq; con- 
trivit. Sandorio autem, inter 
tot laudes ,, quibus prxfulget, 
h#c una fufficeret, natum, ede 
fub feli cifli-m a Venetorum di- 
tione, q-ui nempe Terra ,ma- 
rique , belli , atque pacis tem- 
poribus fu minos, inter Princi- 
pes clari, rationem Libertatis, 
& Imperii ira feduio cudo* 
diunt, ut animorum magnitu- 
dine, & liberalium artium pa- 
tro- 
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trocinio, Athenienfem finrut* 
Romanam Refpublicas Ci- 
vium virtute exaequatas , Im- 
perii diuturnitate fuperave- 
rint. Nec laudum poftcema_» 
fuerit Au tore m nodrum fto- 
ruiflfe Patavii in Archilyca:a 
inter caetera celeberrimo, ubi 
medicam artem magna cum 
fui nominis celebritate , 6c 
Auditorum frequentia da- 
cuit, atque immortalem Sta- 
tices librum exaravit* Hunc 
ego cum faspe Medicinae Ty- 
ronibusexCathcdra commen- 
daverim hoc anno ; cumque_> 
illum diligenter qu^fierint,nec 
datum fuerit invenire ; forte 
venit ad me RibliopolaRoma- 
mis, plurium Doctorum Vi- 
rorum , qui San&orium defi- 
derabant petitionibus lacetfi- 
tus, meque rogavit, ut ejus 

Sta- 
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-Statica: , quam Typis conv* 
mitrcrc cupiebat aliquid ex 
meo fyftemate de Solidis, five 
de fibra motrice , & morbosa 
adiungerem, novifquc nota- 
lienibus exornarem , quibus 
pollet hfc nova editio reliquis 
elegant ior prodire, & locuple- 
tior. Ad quod obeundum^» 
muneris, cum imparem mc 
agnofccrem, tum ob ingenii 
tenuitatem , tum ob incredibi- 
les , quibus dirtringor , occu- 
pationes , diu renui, donec Bi- 
bi iopolaj precibus , & medici- 
n$ Tyronum Romani Archi- 
* lycf i motus, ac tandem vi&us, 
'paucorum dierum intervallo 
horifque pomeridianis hofce 

• Canones de Medicina Solido- 
rum deferibere, & Sandlorii 
■ Staticac , cum qua fyftema~> 

• nortrum dc Solidis confenfio- 

nem 
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nem habet non modicam , ap^ 
ponere non repugnavi . Haec 
autem omnia cur tuo nomini 
nuncuparem Mauroccne ani- 
pliffime, fecit tuorum in me 
beneficiorum jucunda recor- 
datio 5 qua: quanta fint ,.<5c 
quam fingularis tua erga me 
bencvolcnria, 6 c voluntas,cum 
de me honorifice loquaris , & 
ienrias.,. nemini fere ignotum 
dK Quamobrem ut eundis 
itidem innotefcat,non apud in- 
gratum , atque immemoretn 
beneficia tua efle locata, publi- 
co hoc moni mento tibi gra- 
tias agendas efle exiftimavi.. 
Debui flem , ut fieri in fim ili- 
bus afiolet , tuas, in laudes ex- 
currere , fed quis egp q.ui taa* 
ram provinciam aggredi va- 
leam ? Quippe nos in te non il- 
ind fufpicimus tantum clarif- 

fimimi - 
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£mum trium Reginarum,. 
Maurocenarum decus, &z ce- 
leberrimam tot Avorum glo- 
riam ubique terrarum, illu- 
lirem.. Verum qux propria 
tua laus e(l fummain civilibus 
in rebus prudentiam , pulcher- 
rimis fcientiarum (ludiis ad- 
mixtam. Gravitatem pra;terea 
tantae comitati atque huma- 
nitati conjundam 5 miram ia 
arduis quibufeumque dexteri- 
tatem, ingenium adomnia^» 
felix , integritatem quoque > 
munificentiam , cseterafque^ 

» lingulares animi tui dotes , 
quibus omnium lententia non 
familiae tuse tantum, fed Per- 
petua: Venetorum Rcipublicae 
fplendorem & decus addis ; fa- 
&us Noftrorum amor,deliciis 
Bonorum omnium . Sed tuas 
nunc laudes aliis rclmquo,qui- 
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bus meliores dicendi fuppe- 
tunt vires : Meis & ego ali- 
quando fcriptis , fi potero r la- 
t£, & peramanter di&urus. 
Interim ut hxc tibinoftra ex 
aliquali figno voluntas com- 
perta lit j prxclaram edo fub 
ruo nomine Sancior ii Statr- 
cen , cu m noftris de medicina 
Soikloru ni Theorematissqux,. 
me tacente , omnes apud aeta- 
tes loqiientur, quid detefen- 
feritn, & quanti te exiftima- 
verim, ac fupri cun&os xvi 
noftri Viros coluerim. Neque 
hxc velim di&a putes a me , * 
dum mihi tecum cft Oratio:, 
nam quid tcabfente* & non- 
dum tibi notus de te dicerem, 
te flem habeo prx exteris Ju- 
flum Fontaninum Virum eru- 
ditione prxclarum, tibique fa- 
tis probatum , qui tunc quo- 
que 
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que me audiebat 5 mecumque 
modolubcns, & faepius de te 
laudando , 6c praedicando con- 
tendit. Accipe igitur optime 
Maurocene ea , qua omnium 
tibi corda devincis,humanita- 
te, hoc Sancloriani ,noftrique 
libelli munus, cui fi locum tri- 
bues eos inter libros , qui tuis 
ab oculis abeflfe non folent, vi- 
gebit apud te aliqua noftri me* 
moria> quoties illos circum-» 
fpicies , toties animo tibi oc« 
curram : tacitus fa:pe tecum 
loquar , tneque de tuis efle fa- 
miliaribus unum , de iis maxi- 
me y qui tuo honori ferviunt , 
exiftimabis. Vale decus Italia?, 
& inclytae Venetorum Reipu- 
blicas . Romae prid. Nonas 
Qujintiles 1704. 


l6o 

BIBLIOPOLA ROMANUS 

LECTORI. 


P Updit tandem in lucem pu* 
blicis defiderata votis San- 
ftoriiStatice $ & quod ju- 
cundius efi , cum illufirisBaglivi 
tiofiri de Medicina Solidorum ad 
+eftnm Statices ujum Theoremar 
tis . Gratiam habebis > Leftor, ce* 
kbri Baglivo, quod typis Romanis 
lycem videat Sanclotius . Cum* 
etenim ipfi mentem meam de illo 
recudendo aperuijfem , pro ea qua 
pr aditus efi humanitate , ac in re- 
bus medicis folertia non vulgari 
flati m laudavit confilium , nio * 
nuitque ut ne vel minimum tem- 
poris perdam in inchoanda re ,, at- 
que ad finem quamcito perducenda . 
Imo ut locupletior cudatur Libel- 
lus 
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lus y precibus meis, motus , nota- 
tiones quafdam ex fyflemate fuo de 
Medicina Solidorum ( quod undi- 
que per Europam fub titulo Fibra: 
motricis , & morbofx magno exci- 
pitur cum applaufu , undique de 
novo recuditur , & ^Anglica nu- 
per lingua vulgatum efl Londini ) 
brevi dierum curfu , borifquefuc- 
cifivis confcripfit , & fub titulo 
Canonum de Medicina Solidorum 
mihi tradidit humaniter , ap be- 
nigni • 

Erat tantopere quafitus Santto- 
rius ? ut multi qui Libellum plura 
jam in idiomafa converfum , & 
pluries editum habere non pote- 
rant , manu propria excribcrcnt , 
j ani tat is gratia perpetuo fecum la- 
turi . Mmice LeSior , cujufcumque 
itatis , fexut y conditi onif que fis , 
jam meo fatis feci muneri inrecu - 
denda tibi -SanSloriana Staticzj • 

Tuum 
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T uum nunc erit eandem pra mani- 
bus femper habere , ejufdemque 
obtemperare praeceptionibus ,Ji cu- 
pis f 'anus ejfe, atque longaevus fu - 
per terram. Vale. In Circo ^4go. 
nali K alendis Sextilibus 1 704 . 
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A D 

lLL. Um > Et ExCELL. Um SeNATOREM 

JO: FRANGISCUMi 

maurocenum . . 

Pro Serenifs. Venetorum Repubiica 
Oratorem Praeftantiflimum 
Apud Santlam Apqfiolicam Sedem . ■ . r 

H Eroum Soboles , Regales 
nada Maritos , a , 

Et Maurocenae Gloria rara_> 

Domus i A ^ 

O* Francisce Decus Venetum % 

4 / & Spes Magna Senatus , J 

Cujus Grandem Animam-* . 
Romulei celebrant: 
Quidquid Apollinea SapieflS j 
Baglivus in Arte 
ScS&rtqueTibi.fufd^ 

- pc Eronte hilari. _ 

Ad Te fpeftat Opus i feu quod 
Saritorius Ortus, 
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Inde Docens Veneta lub Di- 
tionefuit: 

Seu quod fgpe Tuo Patavj Con - 
fur git in Horto c 
' Philiatris ftudium , -grata_> 
medela malis : 

Seu quod Baglivum, Sanantem 
una que Docentem 
• ' Quem nunc Roma fovet y 
Patavium docuit. 

Eximia hinc Virtus Tanto fit 
Digna Patrono $ 
AufpiciifqjTuis Clarior Or r 
* be micet. 

Subditorum , & S eruor um humillimus 
^ Nicolaus B ubulius., •**, 

a Tbomaflna Mauroeena Uxor Stephani 
*• H ungar. Regis anno 147*. 

Conflantia Mauroeena Uxor Wadislai IV, 

S ervi a Regis anne 1367. ' ' 

p Sanftorius Saniborius Juflinopelitanus ■ 
Medicus prfclarijflmus , in Patavin 9 
lyc/co Primarius Profefer anno 1614. 
jp Celeberrimus Hortus Maurocenus , exoti- 
cis plantis , <*• peregrinis floribus in ti- 
gnis , JEdium facie flabat ab 

antiquo , ut etiamnum manet , CQH- 
SURGET Epigraphe, ab Antonio Cara- 
Vtanao poetice deferiptus anno iqoo, 
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GEORGII BAGLIVI 

CANONES 

D E 

medicina solidorum 

*Ad rettum Staticcs ufum . 

CANON I. 

TATICEN corpo 
ris habere fino 
Statice mentis ad 
bene' medendum, 
beneqne viven- 
dum eft inutile. 
Aequilibrium in- 
ter mentem , & corpus a Medico 
inveniundum: mentis per Staticen 
Philofophice moralis; corporis per 

San- * 
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Sanftorii Staticen . Quippe in ho- 
rum aequilibrio fanitas, & vita.. 

II. 

Animi moriones , corporis mo- 
tus varie afficiunt , & mutant in 
melius, vel deterius: ut nobis ma- 
gnus , Teftis eft Sandorius. Qua- 
re qui Staticen motionum animi 
* per moralis Philofophiae Canones 
ad Staticen motuum corporis San- 
dorianam dirrigere,atque accom- 
modare non noverit, diu, & falu- 
briter vivere non noverit . 

III. 

Qui mente agit fupra vires cor- 
poris, aegrotat corpore: animoque 
ob moleftam morbofi corporis 
diuturnitatem indignato , animo 
tandem aegrotabit.: Hinc melan- 
cholici, maniaci, impatientes; ira- 
cundi., limilibufque animi afFe- 
dionibus laborantes evadunt, qui 
fupra vires , temperiemque cor- 
poris , animum nimis abftrahunt 
cogitatione . At verum etiam eft, 
mentem aifedus corporis pei; Sta- 

ticen. 
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ttcen moralis Philofophix corri- 
gere , atque moderari pofle, fi ve- 
lit, & fciverit . Quanta autem fit 
poteflas , & vis animi motuum , 
in.perfpiratione varie turbanda , 
exXequentiBus San&orii aphorifi* 
mis certo conflabit . ^ 

Duofunt exercitia , alterum coi'-- 
foris , & alterum animi ■, corporis 
ceu acu at fenfibilia excrementa ; ani- 
mi infenfibilia magis , <& prxeipue 
cordis , & cerebri, ubi fedet animis; 
lib aph. 14 . 

jffimia animi quies magis prohi- 
bet tranfpirationem , quam nimicu » 
corporis; lib . 5 . apb~i 5 . 

Exercitium animi , & • corporis 
f violentum reddit corpora levioris 
ponderis , efficit velocem fenettutem , 
^ mortem praematuram mir.atur : 
citius enim exVhilofophomoriuntur 
exercitati , quam non exercitati; L c, 
npb.19 . 

iv. 

.Mirantur multi Medicos intem- 
erate vivere, tamen fane vivere.. 

G Sta- 
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Staticen San&orii in ufiim fex re- 
rum nonnaturalium quotidie^ 
adhibent, & fane vivunt* Quae 
artis arcana in infimum pandere 
vulgus * nefaseft i nam Medicis, 
hodie minor quam par eft reve- 
rentia, & minora meritis prsemia • 
Quod ad me attinet > certe fem- 
per : 

Odi profanum vulgus , & arceo • 
V \ 

'Sicuti confervatio fanitatis in+ 
fHtuitur detradione eorum , quee 
exuberant i & eorum additione , 
qua? deficiunt * habita cognitione 
per Staticen occulti peripirabijtis 
uniufcujufque. Ita & morborum 
curatio pereafdem dirigetur re* 
gulas , fi ve de proximis , fi ve de 
prochatarticis eorundem caulis 
differatur • 

VI. 

Mirantur multi fobrios, & tem- 
peratos homines , nec diu csetcris 
vivere , nec falubriter , imo fepe 
: vita tolli de repente . Sandtorfi' 

Stati- 
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Staticen ignorant , nec falutis na- 
vini in continua fex rerum nonna-' 
auralium tempeftate politam per 
fblida ejufdem pnecepta regant 
optime , ac ducunt ; hinc mors 
praepropera, vel infalubris vita. 
Quod Medicis tam facile non con- 
tingit , quia Statices funt periti , 

VII. 

Fallitur ignarum vulgus , fi cre- 
dit aeftate morbos vehementius 
laedere , atque vagari frequentius 
ob nimiam in aefuiru&uumintem* 
perantiam : aegrotant potius ho- 
mines, quia imenfibilem tranlpi- 
rationem aeftate copiofiorem aurat 
Ixigida , diu vel no&u incaute 
fumpta repente deprimunt, atque 
coercent : hinc ftatim febres, ca- 
tharri , tulfes , diarrheae , aliiquo 
per aeftatem morbi : Quod vulgus 
ignarum , & Medici rudes caufis 
longe remotis tribuunt , quia Sta- 
rices imperiti . 

VIII. 

C Notitia folidorum varid ofcib 

G 2 lan- 
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1 antium., & liquidorum vario mo* 
tu currentium per corpus anima- 
tum., ad doctrinam Statices rite 
percipiendam maxime conferunto 

IX. 

Si Sandorio dodrina circula- 
tionis nota fuiffet , quam minori 
incommodo , ac feliciori aufuSta- 
ticen fuam confcripfiffet ? 

X. 

StaticeSandorii , & circulatio 
fanguinis Harvejana funt duo po- 
li, quibus univerfa regitur verar 
Medicina? moles, hifce inventis re- 
ftituta, & confirmata: reliqua po- 
tius illam exornant,quam augent; 
praecipue quando de oraculo na- 
turae pronunciata non funt . 

XI. 

Qui bene noverit aequilibrium 
inter iolida ofcillantia , & liquida 
currentia, morbos quamplures rc- 
de curare noverit. Quique infen- 
fibilis tranfpirationis modum , & 
quantitatem cum aliorum excre- 
mentorum fluxu , atque copia ri- 
te 


Di 
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te comparare , & aequilibrium > 
proportionemque invenire fcive- 
rit; tuto vel in* difficillimis mortes 
remedia praefcribet . 

XII. 

Aer Romanus fua vitriolico — 
aluminosa natura noxius eft fto- 
macho, & pulmonibus ipulmones 
inficit immediato contadu per 
refpirationem Stomachum v-erd 
per falivam in ipfum ex palatinis , 
& aliis ex ore glandulis deftillan- 
tein .. 

xirr. 

*' Ob id Romani prae aliis populis 
pulmonum*, & ftomachi morbis 
trequenter,& graviter afficiuntur. 
Stomacho funt debiles , non bend 
digerunt , nec nimium voraces 
fiint; dentium vifciditate , atque 
immunditie aeris vitio-laborant . 
Ex iifque fic afFe&is, aut ftomachi 
debilitas arguitur hoc in aere fa- 
miliaris; aut fi* fortis ille fit , ne- 
gle&a dentium cura , in ipforum 
satore confer vando,. atque tuen- 

G $ • do. 
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do . Dentium curam habeto , ut 
bene digeras, & diu vivas : Laxa- • 
tis dentibus, laxantur & Chylofeos 
Officina : hinc mille, malorum-», 
occafiones .. 

XIV. 

. Qui quotidie fordidos, vifci- 
dofque dentes habent,, licet eos. 
quotidie abftergeant ; ii ut pluri- 
mum funt flomacho debiles, male 
digerunt, ore fetent;, poft pran- 
dium capite dolent maefti iunt „ 
atque debiles fi ftudife, atque- 
negotiis eo. tempore dent operam,, 
jjfaicuntur , impatientes fiunt, ca- 
piplenio cum dolore corripiuntur >, 
ad venerem minus proclives, funt ^ 
generaliter enim ftomacho debi- 
les , venerei non funt , imo potius 
frigidi, & impotentes. Potionibus 
Cafe , The , Cocolatse finulibuf-- 
que liquidis ftomachum recreanti- 
bus ftatim v.eluti in fe redeunt , 
& fanantur , deleta malorum nu- 
becula , culpa flomachi in caput 
delata. . Frequenti ffimujm id eft. 
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in negociosaUrbis vita, five aeris, 
jftve aulicce. vitx. culpa » 

XV, 

Qui nitidos dentes habent , & 
ore bene olent , bene, etiam Chy- 
lum praeparant in ventriculo . 
Exemplo fint Canes, quorum^ 
dentes nitidi ,. ac elegantes, & vo- 
racitas incredibilis , pb prxpoten- 
tem acidi gaitrici vim, & obid 
joptimam cnylolin,. Q’ quantx du- 
cuntur inde ad. morbos bene cu-- 
"randos indicationes ? 

XVI. . 


Qui munditiem , & nitorem.-», 
ejentium curat habent , gingivas 
obtinent fblidas x & hac.de causa 
incredibilem dentium fortitudi- 
nem ; quorum robur a gingivarum 
robore pendet x & firmo iifdem_*. 
coalitu V Cadunt enim dentes, re- 
laxata gingiva , aut erosa.. Laxa* 
tur ab immunditie , tk inquinatio- 
ne dentium. Eroditur autem ab 
acrimonia falina liquidorum cur-, 
rentiiun ad contadum . 

G 4 
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XVII. 

• Qui rebus calidis , diilcibufque 
nimium utuntur , & acido — acri 
funt temperamento facile, &ante 
tempus laxitate dentium afficiun- 
tur . Baccho , Veneri , rebufqire 
acidis, atque falinis nimium in- 
dulgentes , quam male dentibus 
aegrotanti orifque fetore . Nitor, 
& munditia dentium aut fobri e ra- 
tis indicium eft , aut bonae chylo- 
feos , aut debitae in munditia con- 
fer vanda diligentiae . 

XVIIL 

Animi paffiones diuturnar, ne- 
gotia gravia , curae moleftse , ftu- 
dia poit paftuur, & vehementes 
animi contentiones, inquinatio 1 - 
nem dentium pariunt primo, dein- 
de laxitatem eorundem , cariem , 
dolorem Scc. Di&is de caufis Hof- 
machi vis in digeftione peragenda 
Iabefaftatur ; hujufque in ftoma- 
cho affedionis indicia per fapo- 
rem lingua mutatum , fordidam 
dentium viiciditatem , gingivar- 

ruai 
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mm laxitatem , orifque f^torenur 
manfteftantur. Si vis- de digeftio- 
ne uniufcujufque optime diflerere, 
refpice dentes . Nitor , & elegan-. 
tia ipforum , bonam ; inquinatio * 
&c labes malam figaificant chylifi— 
cationem. Non negaverim tamen, 
inquinationem illam £spe nafci a 
negleda dentium cura: quae reve- 
ra a quovis urbano homine poft 
ciborum ufiun atque poft iom~ 
num negligi non debet ; ne culpa 
corruptorum , & fordidorum den- 
tium in malas incidamus digeftio- 
ncs: prima enimdigeftio in ore 
fit , & primum, ac Princeps digc- 
ftionum menftruum ex opinione 
noftra . Saliva eft; Saliva nobile 
liquidum potenter folvens, & pene 
dicam anima ftomachi. Anima 
digeftionum. 

XIX. 

Ufu calidorum ,. acrium , aro* 
maticorum calli pedum fummo* 
pere dolent , & exacerbantur : Et 
quando hi finecaufa dolent; figni- 
A G 5 ficant 
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ficant latentem apparatum regna- 
re in liquidis acrium , acutarum , 
pungentium * fiainarumque parti- 
cularum,. Regnant autem acria-» 
\\xc in fanguine , vel ob i\fum an- 
tecedentem acrium, efctdentoruin,: 

& potulentorum i vei pb focci np- 
tritii atque ipirituum in fanguine 
inopiam, cppfun^tioncmqiie, v e- 
neris eaus&aut mmif exercitatio- 
uis, mentis yel cprporis , vel quqd 
foqueutef fiiccedit culp a prqnibi- - 
tz tranfpiratioiiis, Qupd de cat- 
tarum doJlp/e ffipuui 4 VAcas pavi- 
ter de dolore dentium. repente_> 
orto fine pausa . pe cat&arro, 3,c 
fternutatipne pb exiguum ftifce- 
ptiunfrigus 3 vel auram nodur- 
nam* H^c nos experientia docet, 

&: cpntmua^niTO'jyerj[ip.natur« , 
atque notatio.. Etficuti ex naturas 
motionibus, ars conficitur ,. ita ex 
iifcqu? in arte reAe 5 m ale ve fiunt, 
cpjiveniens , aut inutilis naturx. , 
' ^lptus intelligi jpoteft . 

Mors ' 
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XX. 

Mors naturalis venit ob aridita-- 

^ i ■ , 

tem, exiccationeinque folidorum ; 

& falfedinem,. atque vappiditatem 
liquidorum : folidis medetur bal- 
neum tepidse y liquidis vero inien- 
fibilis. tranipiratio , & cibus boni 
fiicdfobrieTumptus , atque quan- 
tum naturas tenor in fenedute re? 
laxatus , expofcit .. 

XXL 

Via regia eft’ a cuti ad alvum 
ab alvo ad cutim : mutuas jfunt &c 
humorum & morborum per eas 
fuccefliones: . Torniinoia ventris 
definunt in dplorifica articulorum, 

& e' contra . A vefica ad alvujn , 
ab alvo ad veilc^np funt pariter 
fuccgffjpues ,, commutationefque ; : • 
hic tamen qb yicinjtatem ; illic 
vero ob liquidorum qmniumge- 
pcralem q nandam & cpminu- 
pcm per umverfali^. ilia filtra de£- 
i>umadonem , Hinc optimd Hip- 
pocrates magnus 6 . epid.fed.3.& 
alibi : .Alvi laxitas , cutis denfttas : 

G 6 cutis 
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cutis raritas > alvi co?iflri£Ho • - 
XXII. 

Qui nimium replentur cibis , G 
poftea bene dormiant , bene'que 
per fomnum tranfpirent ; non ita ' 
tacild ob nimiam repletionem-» 
aegrotabunt, ficuti aegrotarent fi no 
dormierint * & non traipiraverint. 
Inter cateros exemplo fint Medici, 
qiiorum vita perpetua eft militia , 
mortis, imagine perpetuo afflida : 
vivunt tamen fine morbis , quia 
fomni, & tranfpirationis curam 
Habent continuam; fomni ad bene 
digerendum ; tranipirationis vero 
ad excrementa digeftionum bene 
defpumanda . 

XXIIT. 

Qui ociofam , vel negociofam 
vitam ciun Statice Sandorii rite 
accommodare (civerit, raro aegro» 
tabit, & fecurus erit longaevitatis r 
Molefta quidem haec medica vita 
eil ; fed quantum dulcis, fande.* 

Deus, & immortalis l 

« . — ... 

Quar j 
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XXIV 

Qua.* de acido , & alchali , de 

I Archaeis, de Nitro — aereo, de aci- 
do Pancreatis morborum Domi- 
no , fimilibufcjue hypotheflbus 
garriunt medici» funt cognitiones 
nimis abftradae , & generales ad 
morborum naturam inveftigan- 
dam,. Sc removendam . Qua: vero 
ex Statice Sandoriana liquido- 
tum, excrementorumque: nec non 
ex aequilibrio folidajnter, & liqui- 
da , aliifque fibrarum effedibus 
petuntur je naturae libris prodeunt, 
ejjufdemque oraculo confirman- 
tur . 

XXV. 

Fruftra curas chronicos , aut 
acutos morbos per purgantia, 
D iaphoretica , Diuretica, aliaque 
id generis,. nili (olidorum, & liqui- 
dorum naturam ad re dum ordi- 
nem reducas. In chronicis fibra- 
rum laxitas in priftinam reftituen- 
da foliditatem ; in acutis vero 
crifpatura », & ariditas earundem , 

qui- 
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quibus' liquidorum curfus varie In- 
tercipitur ,, atcjue turbatur . In_j 
utriique enim 'liquida prompte 
current , fi folida fint intenta , 
quantum neceffe efl . Si tamen_» 
culpa fui liquidqm non currit, ei- 
4em tantummodo medendum . 

XXVI. 

> ' < 

Dogma generale : Qui male di- 
gerunt , male tranfpirant . Perfpi- 
ratio in fenfi bilis excrementum efl 
tertiae coctionis.. Quare fi. bene, 
non fiat prima coCtiq. in ftomaco^ 
nec etiam bona erit tertia in par- 
tibus: errata enim primis digeftio- 
nis non corriguntur a fecunda , & 
tertia . Duo itaque, prs aliis funt 
Medico cognitu neceffaria,. primo 
accurat a methodus curandi febres* 
Deinde dodrina folida de curam 
dis ventriculi , & proximi rncfTen- 
terp morbis. Qikc fi negligantur > 
vel ofeitanter ^ aqt leviter traden- 
tur , D} boni quam f? eunda erro- 
rum foboles inde nafeitur , & pef- 
fimorum rnorborum periculofae 
nafcuntur fucccffiones o>i ' 
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k ‘ XXVII. 

Qui rigida & indebita diseta 
infulse uEuntur incidunt in mor- 
b os in quos, per extreme tenuem 
vidhirn incidere non poffe crede-, 
bant.. Stomachus enim plenus , & 
vacuus, asque minuunt perlpiratio- 
nem : plenus, eam divertit per cir 
borum corruptionem; vacuus eam 
trahit ofcillando ,. ut impleatur : 
eadem ratione qua vomitus. per-, 
Spirationem impedit,, aut. divertit, 
trahendo» ad interiora perfpirabi-. 
le .. Quis hsec crediderit , nifi Saii- 
^iorii Statice nos hcec doceret? 
Quare seque, noxius, eft nimius ci- 
bus , ac; extrema dise.ta ; fed magis 
jfisec , quia partes defraudat debita 
reftaiiratione in qua confidit 
vita 

XXVIII. 

Perfpeiftam habere velle mecha-. 
jiicen, qua . agunt medicamenta in 
juratione morborum, difficile eft ; 
nifi habeatur notitia Statices, Soli- 
dorum , & Liquidorum ^coguitior 

que 
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que arquilibrii, virium , & refiften- 
tiarum inter ipfa > nam qua^ de 
primis remediorum qualitatibus: 
circumferuntur in Scholis, figmen* 
ta funt. Vis , & poteftas remedio* 
rnm in motu , figura , & pondere 
fuorum minimorum refidet magis, 
quam in pompa qualitatum , & je- 
juna, atque arida ipfaru a&i vitate. 
Quod etiam de rerum generatio- 
ne, corruptioneque hoc anno 1704. 
Auditoribus ex Cathedra in hoc 
Archilyceo di&avimus;. 

XXIX. J 

„ Non bene conveniurit fimul in- 

di cationes irritandi eodem tempo- 
re /olidum, & laxandi liquidum,, 
ut faciunt Scioli Medentes; eodem 
tempore veficantia, fricationes, 
finapi/mos, ultiones candenti fer- 
ro, vellicationefque prafcribendo- 
in /olidis ; & potentia diaphoreti- 
ca , emetica, aut purgantia in li- 
quidis. Ha? binae vivida: , atquo 
potentes ofcillationes in utrilque 1 
di/ponunt rem ad ftrangulatio* 

nem 
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nem , concretionem , fuppreflfo- 
nemque liquidi', morbique iitcre- 
mentummagis, quam declinatio* 
nem ejnfdtm. iEquilibrium , 6C 
proportio intercedere debet inter 
i olida ad ofcillandum , & liquida 
ad undulandum . Utraque eodem 
. tempore in extremo gradu confi- 
dere nequeunt fine vitae difcrimt- 
ne . Didum idefto pro apoplexiis» 
catharris fuffocativis , (cirrhis vi- 
{cerum, falfa gra vidatione, fi ve 
mola uteri convulfiva, intemifque 
chronicorum morborum circa vi- 
fcera concretionibus : in quibus 2>t 
boni , quanta, & quam vehemen- 
tia intus , forifque imprudenter eo- 
dem . tempore propinant remedia 
fcioli Medentes. 

XXX. 

Quantum doleo , quando video 
Medicos violentis , acntifque Diu- 
reticis urinam movere velle iru 
chronicis , aliilque ex infardnmefi- 
fenterii , obftmdifque vifceribus , 
produdis morbis \ urinam ramea 
* • ' non 
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non venire , fed magis fuppriml ; 
tk fi venit >. ejicitur quod ejici non 
.(debet i immo cum aegrotantis in- 
commodo. Cum ipfe urinam mo- 
veam copiose 3 in his cafibus (ta- 
ceo de morbis qui fedem habent 
jn fanguinis mafla,, in quibus ju- 
vare poterunt Diuretica) non Diu- 
reticis 5i fed purgantibus , ex pilu- . 
lis,, ele&uariis , & apozematibus 
'fblutivis per intervalla datis , & 
mihi notis .. Quod de urina dico ». 

4e fiidore quoque,, aliisque eva- 
cuationibus fentio . Libertaain_> 
purfu. liquidorum , debitaque in 
Tqlidis laxitas ad fecretiones liqui- 
dorum neceflaria? funt primo , 
deinde noxiorum evacuatio.. Qui- 
que horum ignarus, eft ,. veram-» 
praxeos cognitionem ignorat . Et 
fi quis dixerit , credis ne Diure- 
ticis Baglive ? Credis quantum-* 
Medicorum vulgus? Relpondeauv 
minime. Quare non? llefpQmle.am, 
ipfe lcio , & opportuno tempore 
iperiam . Et fi quis obflinate' cre- 
di de- 
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diderit Diureticis , more quo vul- 
gus Medicorum tumultuarie , & 
ofcitanter iifdem. credit ; & more 
pecudum ,, non qua eundum. , fed 
qiia itur in morbis ea indifcrimi- 
natim pradcribit , ignorantia! Me- 
dici , poenas luet lnifer xgrotus . 
Sapienti pauca.. 

XXXI. 

Qui Staticen dolidorum ofcil- 
lantium , & Liquidorum curren- 
tium , vel traditam ab aliis , vel a 
nobis, in libris, de Medicina Soli- 
dorum , fi ve de Fibra Motri ce, 8c 
Morbofa explicatam poflidet: ip-. 
iam Sanctorii Staticen , atque cla* 
vem plurium difficilium morbo- 
rum naturam referandi , tollendi- 
que poflidet . Re&e itaque fcrip* 
fit Divinus Sepex lib. de Diebus 
Judic; n. i. Magnam artis partem 
ejfe arbitror de bis- , qux rette [cripta 
funt , poj[e confiderationem. facere , 
ac judicare ; qui enim hoc novit , &* 
bis utitur , non videtur mihi, in arte' 
multum falli pojfe . 

Quid 
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XXXII. 

Quid confert populares qua& 
pam , & vanas infani vulgus re- 
gulas ad vivendum? falubriter te- 
nere, atque adamufsimobfervare? 
uti e fi aquam bibere magis, quatn 
vinum poltficus . Ficus nominare 
calidos , melones frigidos . Ladtt- 
cam , & id generis olera aceto , 8c 
©leo condita in fine potitis , quam 
inter initia palliis edere; fimilefque 
nugas memoria tenere . Si folida 
immortal s Statices praecepta per 
fex rerum nonnaturalium examen 
demonfiratra , & confirmata rede 
non teneas ? Illa funt figmenta vul- 
gus delirantis , verbaque otiolo- 
rum Senum adimperitos Juvenes j 
haec autem naturae docentis ora- 
cula , fuorumque librorum perpe^ 
tui charaderes. 

i- xxxim 

dilate fudore madere & au- 
ram frigidam captare , pellis efb . 
Manarit vi caloris rclli vi copiofa 
ad cutim effluvia, & omnia liqui- 
da 
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da -adipfam undulant aim impe- 
tu : aura frigida fuperveniento 
fiftuntur, &ad interiora refleCun- 
tur ; hujiifque perpetui refluxus 
causa ftatim veniunt iebres , aut 
catharri , laflitudines diarrheae » 
eryfipelata, & mille morbi graves* 
qui per aeftatem vagantur. Prae- 
terea qui aeftate nimium ardent 
propter calorem externum , vel 
minus, aut impatienter calorem 
aeftivum ferunt : aut plenitudine 
humorum 1 aborant „ aut calido 
praediti funt temperamento : qui 
vero temperate fe habent, & ca- 
lorem ferunt, contrariam praedi- 
cis naturam obtinent , & contra- 
riam ad morbos difpofitionem . 

XXXIV. 


/Eftate fruCiuim aefus , & tuen- 
dae infenfibilis tranfpirationis ne- 
cleCa atra , funt caufe malorum* 
2ed major peftis ab inienfibiii tran- 
fpiratione fupprefla per auram fri- 
gidam noftu diuque captatam,,# * 
Quod profanum vulgus , Ganeo- 
nes 
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nes , & infipidulas muliercuke cre- 
dere vix pofliint ; credent tamen 
ciim fentient morbi flagellum . 

XXXV. 

Qui funt valetudinarii , lamtate 
infelices * afthmatici , & naturi 
debiles ob morbiun , seftate bene- 
ficio copiofioris tranipirationis 3 
falubrius vivunt : hyeme vero vix 
incipiente iftatim aegrotant tranfpi- 
ratione cohibita . Hveme ad prae- 
fervandum 3 praeter fobrietatem_^, 
tenuitatemque vidus 3 purgatio- 
nes mediocres per intervalla juva- 
bunt a jeftatifque tranlpirationem 
compenfabunt. Hac etiam de cau- 
fa fcabies , morbique cutis quam- 
plurimi circa folflitia hyemis inci- 
piunt , aut vigent . 

XXXVI. 

Si autumno vigeat apparatus ca- 
lidorum , falinorum a & acrium hu- 
morum ; deinde fuper venit hyems 
'frigida i, & nimium aquilonaris ; 
Averne , vel circa ver vagabuntur 
morbi pedoris acuti , fcabies , 

ophtal- 
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ophtalmiae , febriculae catharrofae,: 
fimileique , vel alii affectus , ci-* 
tiiis, aut tardius , prout aeger coni* 
plexione validus ertt , aut debilis, 
magis, miniifve fobrius, & vifceris 
alie u jus intemperie affedais , vel 
non • \ 

XXXVII. 

'Qui fobrie non vivunt, cibifque 
mali liicci nimium utuntur , debi- 
tamque falutiTcuram quoridie non 
adhibent , ac deniquae liberae , & 
copiolae tranfpirationis beneficium 
non obtinent ob cutim naturaliter 
nimis denfam , nec facilem ad fu* 
dandum : fi morbis corripiantur, 
vel lethaliter aegrotant , vel chro- 
nicd. Imbibita namque mafsa fan- 
guinis loco boni chvli vitiofis 
excrementis , hoc ipfo apparatus 
nafoitur f mellorum malorum_> : 
quique Medicorum id non bene 
'norunt , non bene mederi nofiint . 
Quam difficile eft , & moleftum 
mederi hominibus intemperate vi- 

* ventibus : qitaui gravibus , dirifq; 

malis. 
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malis , dum aegrotant , corripiun- 
tur. Quantum cimeo in ipforum 
curatione , & quam libenter cu- 
ram ipforum non fuiciperem . 

XXXVIII. 

Codio humorum in laxitate de- 
bita folidorum, & liquidorum con- 
fiftit : cruditas vero in contradio- 
ne , ac veluti confufione ftrangula- * 
tioneque eorundem. Teftis horum 
eft dira pleuritis ; crudelis colica , 
febris nimium ardens. Si folida in 
his ad laxitatem non venerint , & 
liquida ad lenitatem , ac veluti la- 
xitatem defpumationis ; nunquam 
bene' fpera . In magno humorum 
apparatu femper time ; nam aegri 
moriuntur inopinate, licet exiguis, 
ac veluti benignis febribus labo- 
rent . Horum exempla fcripta funt 
a me quamplurima . 

XXXIX. 

Quantum exardeo , cum video 
Medicos indicationes omnes ad 
corrigendam in morbis , & dulci- 1 
£candam , ut ajunr , peccantem 

ma- 
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materiam dirigere ; at de corre&o 
humore foris eliminando nuquam 
cogitare . Quo praecepto fpreto , 
aut negledo , morbi omnes peffi- 
ma veniunt fucceffione ;.quos poft - 
longum ufum alchalium, teftaceo- 
rumque , nec non chin-.chin: , cui 
credulum Medicorum vulgus ni- 
mium confidit , non adhibitis per 
intervalla purgationibus , culpa 
methodi 3 non naturae oriri vide- 
mus. 

XL. 

^ In liquidis animati corporis ma- 
nifefte obfervatur Mechanice chi- 
micadigeftionum, codionum,fer- 
mentationum , defpumationum , 
exaltationum , praecipitationum . 
In folidis autem Mechanice cunei, 
vedis , elateris , funependuli, pro- 
jedionum , refiftentiae , & ofcilla- 
tionis. In utrifque vero fimul jun- 
cis certo patent regulae aequilibrii, 
proportionis , centri gravitatis, 
refiflentiarum , preffionum , pro- 
jeftionum $ quae fingula ad mor- 

H bos 


Digitized by Google 





i$o Canones 
bos per San&orii Staticen , perque 
Medicinam Solidorum fibra; mo- 
tricis , & morbofe curandos, & 
explicandos quam belle accom- 
modentur, eft incredibile: immo fi 
vera fateamur , utilius certe quatn 
per vulgariu figmenta hypothefeon 
deCardimelecho , de Archaeo, de 
acido , & alchali, & de mille Chy- 
miftarura hypothefibus , quibus 
tantopere triumphant, & florian- 
tur vulgares Medici . Di boni * 
quam remota eft morborum natu- 
ra ab hifce nugis ! 

XLI. 

JEquilibrium folidorum , & li- 
quidorum , divifio fibrarum in_j 
fyftema carnearum , & membra- 
nearum ; vis , origo , effedus , of- 
cillatio, & Mechanice folidorum 
corporis animati ; de quibus, plu- 
ribus ab hinc annis in Theatro 
Anatomico Romano , &*ex Ca- 
thedra in Archilycaeo difputavi 
primus , & tandem fub titulo Fi- 
hvx motatis, & morbofa?, inpraxi 

no- 
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lioftra nove ante annos edita pro- 
mifi?, publici juris feci,ad affeque- 
<dam Sandorii Staticen , & recon- 
ditas morboru indicationes eruen- 
das prae aliis hypothefibus utilio- 
res, clariorefque videntur. Et ii* 
noftras homuncio Medicus gar- 
rire nondefinat , quae garrit, quae- 
que nos fcimus , ac de quibus ip- 
fiim in literis ad Parifienfes mo- 
nuimus , refponfiones noftras ctun 
caftigationibus debitis habebit 
quamcitiflime , & acerrime . 

XLII. 

Primarum digeftionum excre- 
menta per alvum ducuntur , fe- 
cundarum per urinas , ultimarum 
per infenfibilem tranfpirationem . 
Inter has admirabilis eft propor- 
tio , & aequilibrium ; dum altera 
ex egeftionibus , vel fupprimitur 
vel minuitur, copiofiori fluxu al- 
terius debet compenfari . Quod fi 
non fiat , mutato , turbatoque_> 
aequilibrio , morbi veniunt: hinc 
arcanae fluunt, ac verae ad morbo- 

H 1 rum 


Digitized by Google 



19» # # Canones 
rum originem inveftigandam , cu- 
randamque indicationes . 

X L 1 1 1 . 

Optime dixit Hippocrates ma- 
gnus lib. de Diebus Judicat, n. i. 
'Plerum que hominis natura Vniverfi 
foteftatem non fuperat. Quod vere 
didum eft ab illuftri Medicina: Di- 
latore ; quia revera vivit homo 
in aere elaftico , ponderofo , refi- 
ftentiarum, & impetus capace ; in- 
fluxi bufque caloris, & frigoris, 
flmiliumque qualitatum Angulis 
momentis obnoxio i & ob id diffi- 
cile eft ei in tam vario aereo liqui- 
do, vitam fine labe ducere , ejuf- 
demque fuperare poteftatem , nifi 
fummam adhibeat diligentiamufu 
Statices Sandoriana: infenfibilem 
ponderandi tranfpirationem , ean- 
demque ad tam perennes, & inae- 
quales aeris mutationes ita ac- 
commodandi ; ne aut nimium-» 
cohibita morbos pariat , aut ni- 
mium foluta , vires folvat, vitam- 
que i morbofque gignat prioribus 

con- 
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contrarios , Saepe vero occultos , 
graves , malignos, & quorum ali- 
quando ignoramus naturam» quia 
ab occulto aeris influxu pendent ; 

& de epidemicis malis vera haec 
magis mnt , qudm de vulgaribus, 

& frequenter vagantibus. Quod 
dico contra vulgus infanum , qui 
perpetuo Haec garrit contra Medi** 
cos. Febris maligna fuit, Medi- 
cus eam non cognovit , & aeger 
mortuus eft • Haeceft quotidiana 
per Urbem fabula, dum aegri mo- 
riuntur. O vulgus ftultiffimum! 

Ecquid tu Judex efle poteris in_» 
quae itionibus , & oraculis artis , 

3 uam non poffides? Ecquid credis 
ari has febres malignas ab Orbe 
Lunae in hafce terras depulfas? Fal- 
leris . Nam ift ae malignitates fe- 
briles ex occultis Scholarum quali- 
tatibus petitae non dantur : fed 
Philofophia chymico - mechanica 
experimentali tefte ex manifeftis 
acidi coagulantis , & acris diflol- 
y entis , aut inflammatorii qualita- 
H 3 tibus 
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tifaus, vel potias fubilantiis dedu- 
cuntur : quo ex fonte omnium.*, 
origo malignarum . Ac proinde in 
fidis hifce malignitatibus febrium», 
ac malorum, de quibus garrit vul- 
gus > refoiciendum magis effe ad 
caufam febris , quam ad febrim^, 
ipiam certo crediderim . 

XL IV. 

Quid juvat eruditionum pom- 
pam ? Quid elegantia fermonis , 
& fucus? Quid lunatica methodus, 
curandi morbos per fecreta Cini- 
fionum ab Orbe ftellato , & ab 
Orbe Solis petila? Quid inanis, 
plurium fidentiarum, atque lin- 
guarum oftentatio in Medico ? Si 
perfpedam non habet arcanam * 
reconditamque vim motuum ibit- 
dorum, & liguidorum , aequili- 
brium inter ipfa ; unde origo vitae 
faiubris , & infalubris; nec non 
fundamentum Statices Sandoria- 
nae? Quam multi ab hoc fecuro 
ver? praxeos portu diftant adhuc 
& in tempeilofo errorum > falfa- 

rvm- 
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rumque hypothefeon pelago j Zr 
dantur miferrime, magno aegro- 
tantium detrimento . Prudenti 

p2UC& • 

XLV. 

Codio in morbis non tantum-* 
confiftit in defoumatione morboff 
materiei, ejuiaemque a bonis li- 
quidis feparatione ; verum etiam 
in debita laxitate canalium & 
Abrarum ofcillantium , fi morbi 
fint acuti ; fi amem chronici ia* 
tono earundem naturali, & inten- 
tione elateris debita . In acutis 
namque crifpatura , & potens os- 
cillatio viget in folidis ; in chroni- 
cis vero laxitas , & atonia . Szpe 
hujufinodi laxitas » & atonia mor- 
bofa definit in tabem vifcerunL* , 
fi ve hedico — cachedicam eorum 
intemperiem ; culpa folidi magis , 
quam liquidi, O’ quam reconditf 
funt , & occultae hu/ufmodi vifce- 
rum tabes! O’ quam pauci Medici 
cas dignofcunt , & quam pauci cu- 
rare fciunt , Diuturnae hypocon- 
F 4 drio- 
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driorum , fcorbutorum , hyflerra- 
rum , morborumque meflenterii 
affediones in eas definunt , emor- 
tuo in fibris ob morborum diutur- 
nitatem elatere, & sequali robore ; 
hinc macies, febricula? j>urulenta?, 
laffitudines , fincopes frequentes-, 
inappetentia:, tandem foluto natu- 
ra? tenore mortes veniunt . De tabe 
vifceru peculiari di Amatione tra- 
nabimus quamprimum . Quihge 
neglexerit , veros indicationum—» 
fontes neglexerit . 

XLVl. 

Ex StaticesSandorianis experi- 
mentis vomitus fummopere impe- 
dit tranfpirationem , quia retranje 
ad interiora tranfpirabile r fi fecit 
id potens ofcillatio librarum fto- 
machicharum per vomitum , eva- 
cuando foris materiam : quanto 
magis idem efficiet ofcillatio ve- 
hemens, vel inflammatoria , vel , 
dolorifica aliorum vifcerum cum 
febre , vel fine ea , ad quas, ofcil- 
iationes non fuccedunt evacuatio- 
nes 
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nes materiei , ut in vomitu ! Imo 
a corporis habitu retra&is ad inte- 
riora liquidis , & ad ofcillantem 
locum vim facientibus , concref- 
cunt ibidem , ardent , aeftuant , at- 
que ad tumores , fcirrhos , inflam- 
mationefque diiponunt aegrotan- 
tem. Ars tamen ab affe&is in os- 
cillatione locis , evacuando diver- 
tere poteft materiem per vefican- 
tia , cauteria , finapifmos, Scarifi- 
cationes , & ltimulos omnis gene- 
ris ; quae quidem non funt Galeni- 
ftarum figmenta , autfomnia, ut 
Helmontiftae arbitrantur 5 fed na- 
turae docentis , ac praemonentis 
oracula 9 & voces. 

XL V II. 

Prfter externum frigus duo funt 
quae prae caeteris tranfpirationem 
turbant, & ad interiora retrahunt : 
unda liquidorum velociter curren- 
tium , & unda Solidorum fortiter 
ofcill antium versus aliquam par- 
tem ; proinde diarrheae , dolores 
interni 3 morbi interni diuturni 
. H $ vehe- 
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vehementer , & nimium diftrahunt 
perfpirationem ; imo etiam om- 
ne id quod aequilibrium turbat in- 
ter fluxum ,. & refluxum liquido- 
rum , & inter folidum ofcilians,, 
ac liquidum currens . 

XLVJII. 

In hoc te exerceto , ut cognos- 
cas in morbis an aequilibrium mu- 
tatum inter folidum ofcilians , Sc 
liquidum currens, fit culpaJiquidi, 
autfolidi, vel utriufquelimul . An 
aequilibrium mutatiun in ordinem, 
redigendum fit per remedia exter- 
na , fricationes nempe, balnea, un- 
dfiones , uftiones , exercitationes 
muficen navigationem , venatio- 
nem , tripudiationem , peregrina- 
tionem , amicorum fuavem, & gra- 
tam, conyerfationem ; perpetua-? 

* ruris, fivecampeftris.,atquemon- 
tani aeris obledtamenta ; diutur- 
nam equitationem ; perpetuam-» 
CumR ufticis terram arantibus con- 
fuetudinem ad relpirandum nobile i 
nitrum ,, d Telluris magnse matris 

vifce- 
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vifceribus vomere ruptis recenter 
exhalans., ftimulantia univerfalia , 
vel particularia] an vero per reme- 
dia interna., an per utraque limul. 
Quas qui rc&e tenet, veras morbo- 
rum quamplurium indicationes, 
curativas poflidet. Aliter minime, 
X L X X. 

Difcrimen eft inter Leges Stati,- 
cas folidorum , & liquidorum pro 
vario difcrimine morborum ; Ita- 
tim ac £grotat homo , tenor Le- 
gum Staticarum turbatur ftatim * 
atque mutatur , & varia fors na- 
fcitur , tam in peripiratione infen- 
libili , quam ia excrementis alio- 
rum filtrorum. I11 chronicis ib!ida>, 
& liquida undulant, & ofcillant; 
ad vilcus, in quo vis eft , & anima 
morbi ; nam fere femper in chro- 
nicis organi Jsefio adeii & fi non. 
eit , diuturnitate mali tandem iiic- 
cedit . In acutis,, quoniam ofcilla- 
to folidorum ,, & undulatio liqui- 
dorum eit vehemens , & univerfa- 
lis ;• prout altera ex hifce fuper.avor 
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rit alteram ; varia pariter nafcitur 
conditiointer Leges Staticas fecer- 
nendorum tam fenfi bilium , quam 
infenfibilium ; & hinc ex acutis , 
alii folvuntur per criiiu excremen- 
torum graviorum per alvum, alit 
minus gravium per urinam; alii 
denique tenuium , ac volatilium.* 
per infenfibilem tranfpirationem . 

L. 

Quantum doleo magne Hippo- 
crates, tuque conditor artis incly- 
te Efculapi : cum video Medicos 
ftatim ac obfervant mulierculas 
menftruoruin corripi fupprefijonc; 

& inde ventre intumefcere , ac ad 
molam ventofam uteri , fi ve hy- 
dropem ficcum ejufciem, five vul- 
go falfam graviditatem pervenire: 
ftatim inftitutd pluries malefana , 

& a nobis minus probata fangui- 
nis miflione, eifde diii praefcribere 
amara , calida , aperientia , mir- 
rhata , caftoreata, & alia id gene- 
ris , quae fanguinis menftruum_? i 
fluxum promoveant : donec tan- 
dem 
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dem augefcente magis , quam de- 
clinante malo , res delinat in can- 
cros , fcirrhos , aliaque difficilia—» 
uteri mala . Doleo quidem , nam 
haec adhibent indifcriminatim in 
omnibus mulierculis, & omnibus 
pene' ipfarum morbis : Nullo ante 
fafto examine , an iracunda iit 
mulier, an placidis praedita mori- 
bus ; an arida, ficcaque , an vero 
mollis , & iiicciplena i an morbis 
animi laboret , nec ne : Quinam 
fit elater in folidis, quae acrimonia 
in liquidis , quod aequilibrium in 
utrifque : Quo fafto examine a 
nobis , eifque curatis more , quo 
hydropes ficcos ventris curare lo- 
lemus per emollientia, crifpatu- 
ram mulcentia , indignationem^» 
liquidorum lenientia , aliaque no- 
bis nota , & ufu probata » & ven- 
trem detumefcere , & menftrua 
fluere videmus, &ftupentibus Ad- 
itantibus fanitatem recuperare • 
Felicem Medicum qui recondita? 
morborum fuccefiiones noverit, 

& Aba- 
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& Abacedarium naturas per ana- 
logifmum loquentis optime didi- 
cerit . Qui haec non habet 3 non 
credat fe elavem habere curandor 
• rum morborum. 

LI. 

Libera tranfpiratio. debilem fa- 
cit corporis conftitutionem , fed 
falubritate compenfatur : Di ffi ci- 
bor contra robuiliorem naturam , 
fed ad morbos procliviorem. Haec 
omnia complexus eft medicinae 
Didator Hippocrates his aureis 
verbis lib. de morbis: Quibus cor- 
pus probe tranfpirat , ii imbecillio- 
res , & ( 'alubriores exiflunt , prom- 
pteque ad f unitatem reflituuntur . 
Quibus corpus male tranfpirat , ii 
priufquam aegrotent robufliores > 
cum vero inmorbos inciderint , diffi - t 

cillus refiituUntur . Miror fane_? 
quomodo Sandorius hanc dupli- 
cem de tranfpiratione fententiam 
neque citarit , neque (e vidifle fal- 
tem affer verit . Vel cum idem di- 
vinus Senex ait 6. epid. fed. 3. Cu- 
, tis • 
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tis raritas alui confiipationem efficit, 
cutis coarttatio carnium auctionem ; 
ventris torpor omnium conturbatio * 
»cw, & vaforum impuritatem . Sed 
ex ditiis fiat epilogus legiiMedicaru * 


E P I L O G U S 

• * 

Legum Medicarum- . 

UI. 

I N Theoricesquxftionibus agi- 
tandis San&oriani , &Harve~ 
jani . At in veris fenfibus pra&i- 
ces, & natura: morborum eruendis 
Hippocratici , & Duretiani pcasfe-^ 
runtor . L I II. 

Sophiftamm captionibus abfti- 
nento, curandi leges ab Hippocra- 
te Didatore petunto. Contra per- 
ipe&am. veritatem ingenium no 
contendunto. 

Liy. 

Verbis perfpicuis communibuf- 
que loquendi formulis a natura 

mor- 
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morborum di flatis utuntor. Atque 
dum ratio cum oraculo natura? p a- 
teflltjde argiunentorum forma,fo- 
phiftarum exemplo ne laboranto . 

LV. 

Prius in thefibus , qua? in natu- 
ra per xg rorum morbos loquente, 
& per fymptomatum charafteres 
fe pandente fundamentum ha- 
bent , deinde in hypothefibus 
exercentor . 

LV I. 

Argumentum fatis explofum ne 
regerunto > ne ve obftinanto, ac fi 
diutius contendere libeffit , aliun- 
de petunto. 

L V 1 1. 

Objeflionibus reiponfione foli- 
da renituntor > fi defit , honeftius 
tacento . 

L VIII. 

Si legum medicarum repugnan- 
tia nulla fuat , communes medici- 
nae regulas opponunto : fi nec 
efcint . Primo vetuftum jus ex 
Hippocrate , deinde dogmaticas, 

&ra- 


de Medicina Solidorum l 205 
& rationales fententias a Graecis t 
Arabibus > & Latinis Medicis mu- „ 
tuantor . 

LIX. 

Penes Hippocratem fiimma po- 
teftas efto . Ad eundem cuilibet 
provocare j lis efto . Et fi quid in 
his legibus obfcurum, perplexum- 
ve fiet : Communi Hippocratico- 
rum , confultis peritioribus inter 
Medicos; more Majorum interpre- 
tandi , fupplendique jus efto , & 
in perpetuas Medicinae tabulas re- 
digitor . 

LX. 

Qui fecus faxint , nec in Theo* 
rice San&oriani fint , & Harvejani 
ad leges mechanicas folidi , & li- 
quidi : In Pra&ice Hippocratici , 

& Duretiani,Blaterones habentor, 
i Do&orum coetibus excluduntor , 
erroribufque fuis perpetuo tor- 
quentor. 

FINIS. 
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S I qua fint Menda , qua irrepferint 
in recudendis hifce libellis , cati - 
didus lettor marte fuo corrigat , 
& in reftumdirrigat fenfum ; nam 
pro adhibita d nobis diligentia hac 
in editione perficienda , fperamus 
pauca inventurum • Interea faveat 
Medicina Statica 5 & Medicina So- 
lidorum Santtorii 3 atque Bagtivi 
uoflri , quia non exiguos indefruttiis 
percipiet ♦ 
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